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Las pastorales sociales especializadas forman parte integrante de la acción 
evangelizadora de la Pastoral Social–Cáritas de la Arquidiócesis y se inscriben 
plenamente en la pastoral de conjunto. Desde una respuesta organizada, 
planificada y permanente, atienden diversas realidades de sufrimiento, 
exclusión y vulnerabilidad presentes en nuestra sociedad, en ámbitos como 
la salud, la movilidad humana, la ecología integral, la atención a personas 
privadas de libertad, el emprendimiento y otros servicios pastorales 
específicos.

Su misión es anunciar, vivir y testimoniar el Evangelio de la caridad, 
promoviendo la dignidad de toda persona, el bien común y la justicia 
social, a la luz de la Doctrina Social de la Iglesia. A través de estas pastorales, 
la Iglesia particular acompaña de manera cercana y comprometida a las 
personas y comunidades más vulnerables, impulsa procesos de promoción 
humana integral y contribuye a la transformación evangélica de las 
realidades personales y sociales.

La presente guía pastoral tiene como finalidad orientar, visibilizar y fortalecer 
el trabajo que realizan las pastorales sociales especializadas, consolidar la 
identidad y el sentido de pertenencia de los agentes pastorales, y animar 
la participación corresponsable de las parroquias, vicarías y comunidades 
eclesiales en esta misión de servicio, esperanza y compromiso evangélico.

Las pastorales sociales especializadas y las obras de misericordia se articulan 
y complementan en una misma misión eclesial. Las primeras se caracterizan 
por su enfoque pastoral, estructurado y orientado al acompañamiento 
de procesos, integrándose de manera orgánica a la pastoral de conjunto 
y actuando de forma sostenida sobre realidades específicas. Las obras de 
misericordia, por su parte, se expresan en gestos concretos de caridad 
cristiana, corporal y espiritual, mediante los cuales la Iglesia responde al 
sufrimiento inmediato del hermano, conforme al mandato evangélico del 
amor al prójimo.

En este horizonte pastoral, hacemos eco de las palabras del Papa León XIV, 
quien recuerda que “el amor por los pobres no es un añadido al cristianismo, 
sino una dimensión constitutiva de la vida de la Iglesia a lo largo de su 
historia”. Esta convicción anima y fundamenta el valor del servicio que se 
realiza a través de las pastorales sociales especializadas y de las obras de 
misericordia, como expresión concreta de una Iglesia cercana, samaritana y 
comprometida con la dignidad humana.

INTRODUCCIÓN
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Lema: “Servicio y solidaridad en acción”

Misión: Promover en las parroquias y en el pueblo cristiano una conciencia 
viva de la caridad, inspirada en Jesucristo, el Evangelio y la Doctrina Social 
de la Iglesia, para construir una vida más digna en justicia, paz y solidaridad.

Servicios que ofrecen: 
• Brindar asistencia a familias vulnerables
• Ayuda humanitaria
• Asistencia en emergencias, incluyendo emergencias climáticas (MAGRE)
• Formación y talleres para hombres y mujeres con deseo de aprender y 
emprender
• Seguridad alimentaria
• Promoción de la justicia y la solidaridad.

Población atendida: Familias, niños, jóvenes, adultos mayores y personas 
vulnerables en situación de pobreza o necesidad.

Pastoral Social Cáritas Arquidiocesana

Información de contacto:
• Dirección: Arzobispado de Panamá, Ave. 1 sur, a un 
lado de la Iglesia Nuestra Señora de Lourdes
• Teléfono: 282-6550 
• Celular: 6603-8300

Equipo:
Maribel Jaén – Directora
Sergio Gonzales - Coordinador
Norma Franco – Administradora
Liam Gallardo – Asistente / CFP
Lourdes Villar - Proyectos

Redes Sociales: 
 @pastoralsocialcaritas
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Lema: Fe, cultura e identidad afro

Misión: Facilitar, animar, acompañar los procesos de la pastoral 
inculturada a nivel nacional, que incentiven el verdadero 
compromiso de discipulos-misioneros, que hagan presente el 
mensaje de Jesucristo en las poblaciones afropanameñas.

Servicios que ofrecen: 
• Animar y ayudar a cada diócesis.
• Fomentar y acompañar las vocaciones religiosas y sacerdotales.
• Formar agentes de pastoral afro, con atención específica a la juventud.
• Divulgar y animar la aplicación y reflexiones de los EPAS. 

Población atendida: Comunidades afrodescendientes en Panamá, 
con presencia y alcance en 12 parroquias.

  Información de contacto: 
• pastoralafro@arquidiocesisdepanama.org
• P. José Brutua - josebrutua@hotmail.com
• José Murillo - murilloj497@gmail.com
• Eunice Meneses - eunice108@hotmail.com

Redes Sociales:

             Página Web: pastoralafropanamena.org/
	
             Instagram: @pastoralafropty    •    @afrotips_507

Pastoral Afro
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Lema: “Desde la prevención hacia una cultura de cuidado en entornos 
eclesiales”

Misión: La Pastoral de Cuidado y Prevención tendrá misión de 
promover una cultura de cuidado y prevención n, la atención y 
acompañamiento de las víctimas, así como el seguimiento de las 
acciones de reparación hacia las víctimas. También estará a cargo de 
coordinar abordajes de intervención profesional con las personas 
responsables (agresores), conforme al principio de justicia. Los 
servicios se enfocan en promover entornos eclesiales seguros desde 
una cultura de cuidado y prevención, así como en acoger, escuchar 
y acompañar a posibles víctimas de abuso.

Servicios que ofrecen: 
• Formación y capacitación
• Acompañamiento integral (psicológico, jurídico, espiritual, médico, 
  entre otros)
• Comunicación, documentación e investigación
• Asesoría para la elaboración de protocolos y documentación 
  especializada.

Población atendida: Alcance al nivel Arquidiocesana. Se trabaja 
con toda la iglesia: clero diocesano y religioso, movimientos, 
pastorales, personal de la curia, colaboradores y voluntarios

Información de contacto: 
• Gerardo A. Guerrel C: 6667-7879 

Pastoral de Cuidado y prevención 

Redes Sociales: No tiene
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Lema: “¡Levántate y anda!”

Misión: La FRATERNIDAD pretende el desarrollo integral de sus 
miembros. La FRATERNIDAD contribuye a que las personas enfermas 
y/ o con discapacidad se incorporen activamente a la sociedad y 
promueve que ésta cambie su mentalidad con respecto a ellos.

Servicios que ofrecen: 
• Contribuyen a que las personas enfermas y/ o con discapacidad se 
incorporen activamente a la sociedad y promueve que ésta cambie 
su mentalidad con respecto a ellos.

• Ofrecen orientación cristiana de los ASESORES, (sacerdotes, 
religiosos, pastores, laicos consagrados) que son esencialmente 
amigos y que ayudan a conseguir los fines del Movimiento 
integrándose en el grupo como uno más.

• Fomentan la unión, personal y comunitaria entre las personas que 
la componen.

• Orientan a las personas enfermas y con discapacidad física, dándole 
vías de solución o canalizándolos a los organismos dedicados a ello.

• Organizan excursiones, convivencias para acrecentar el mutuo 
conocimiento y amistad.

Población atendida: Dirigida a todas las personas enfermas y/o 
con discapacidad, sin discriminación alguna.

Pastoral Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad

Información de contacto: 
• Fanny H. Wong 6672-6126 
• Zahira Escobar (Colón) 6534-5341 
• Elvis Chávez (Chorrera) 6719-3658 
• Juan Marquínez (Villa Zaíta) 6930-8114 
• Miriam Concepción (Chiriquí) 6346-4630 

• fraterpanama@hotmail.com
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Lema: No tienen

Misión:  Atender a población indígena en el territorio 
Arquidiocesano.

Servicios que ofrecen: 
Se realizan visitas a cinco comunidades Gunas y una comunidad 
Wounaan, ofreciendo catequesis inculturada y acompañamiento 
a un grupo de mujeres indígenas que reflexionan la Palabra de 
Dios desde su cultura. Además, se organiza anualmente la Semana 
Indígena y se llevan a cabo jornadas de sensibilización y encuentros 
en parroquias y colegios. También se desarrollan talleres de 
formación con jóvenes indígenas de la Arquidiócesis, a los cuales 
asisten entre 25 y 35 participantes provenientes de comunidades 
Gunas de la capital y de Panamá Oeste.

Población atendida: Indígenas a nivel arquidiocesano 
(1,000–2,000 personas por mes) 

Pastoral Indígena

Información de contacto: 
• Luis Nebreda - Coordinador 6118-8580 (solo mensajes)
• Pbro. Jorge Sarsaneda – secretario 6416-5990 
   ngobemission@gmail.com
• Luis Nebreda CMF – Coordinador
• Félix de Lama CMF
• Antonio Menacho
• Sara Noriega MML
• Adarnelis Valdés
• Eidi Valiente
• Edibibsly López – 6387-9596
• Pbro. Jorge Sarsaneda – secretario

Redes Sociales: No tienen
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Lema: ¡Es tanto lo que SÍ se puede hacer!

Misión: ”Conversión ecológica” que integra el cuidado de la creación 
con el respeto a la dignidad humana, especialmente de los más 
frágiles, mediante un compromiso compartido con raíces en la fe.

Servicios que ofrecen: 
• Formación y catequesis para la conversión ecológica integral

• Promoción de la encíclica Laudato si’ para promover un estilo de 
vida consciente y respetuoso con la creación

• Fortalecimiento de proyectos comunitarios que integren el 
cuidado del medio ambiente con la atención a las dimensiones 
sociales, culturales, económicas y espirituales de las personas.

Población atendida: Comunidades y parroquias.

Pastoral Laudato Sí

Información de contacto:
• laudatosipanama@gmail.com
• Francisco Espino - 6620-1930
• Glenroy James – 6808-1895
• Keishmer Alonso 
• Fernando Juarez (Diacono) 

Redes Sociales:
@laudatosipanama

Laudato SI’ Panamá
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Lema: “Fui migrante y me acogiste” (Mt 25, 25)

Misión: Ser presencia viva del amor de Cristo en el camino de los migrantes, 
desplazados y refugiados, gente de mar y víctimas de la Trata de Personas, 
promoviendo una cultura del encuentro, la hospitalidad y la fraternidad, 
según el Evangelio.

Servicios que ofrecen: 
• Acoger, proteger, promover e integrar a migrantes, refugiados y 
trabajadores del mar mediante atención integral
• Asistencia jurídica 
• Apoyo psicosocial 
• Redes de protección  
• Acompañamiento cultural y espiritual, celebrando la fe en comunidad y 
fortaleciendo su gestión institucional.

Población atendida: Migrantes internos, en tránsito, en procesos de retorno, 
refugiados reconocidos, solicitantes de la condición de refugiados, gente de 
mar, víctimas de la Trata de Personas y sus familias.

Pastoral de Movilidad Humana

Información de contacto:
• Oficina de Pastoral de Movilidad Humana, Arzobispado de Panamá, 
Edificio San Pablo, 2do.
• Centro de Acompañamiento Integral a Refugiados y Migrantes 
• Hogar Luisa, Parque Lefevre, Calle 92 este y Avenida 3ra Sur, Casa No. 11. 
Tel. 203-7600
• P. Mario Geremia - Coordinador Arquidiocesano
• Sr. Jorge Ayala - Director del Hogar Luisa
• Hna. Alma Rosa Huerta - Formación y Espiritualidad
• P. Hoang Van Quynh - Formación y Espiritualidad
• P. Oskar Keffi - Coordinador Pastoral del Mar
• Hna. Ligia Ruíz Gamba - Coordinadora Programa Prevención de la Trata

Redes Sociales:

@pmh507 • @hogarluisa • @scalabrinianospanama • @stellamarispanama

Pastoral de Movilidad Humana / Panamá Stella Maris Panamá Hogar Luisa 
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Lema: “Justicia punitiva y justicia restaurativa”

Misión: Acompañar espiritualmente a las personas privadas de libertad, 
promover su rehabilitación integral y facilitar su reintegración social, 
basándose en los principios del Evangelio y la dignidad humana.

Servicios que ofrecen: 
• Celebraciones litúrgicas
• Catequesis 
• Acompañamiento espiritual y emocional
• Asistencia legal
• Donaciones
• Programas educativos para la rehabilitación de privados de libertad.

Población atendida: Personas privadas de libertad en los centros 
penitenciarios de Panamá y Panamá Oeste, así como a sus familias, 
brindándoles acompañamiento espiritual, humano y social frente a las 
distintas realidades que enfrentan.

Pastoral Penitenciaria

Información de contacto:

• Fray Francisco Javier Palomares – Coordinador - 6378-0491

• Diácono Jesús Garcia (Diácono - CEFERE) – 6566-8776

• P. Luis Toro (Renacer) – 6554-6833

• Melinda Kam Parro (Renacer)

• Wilber Branca (La Joya)

• Maria José Bartle da Silva (Tinajitas)
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Lema: “Más corazón en las manos” San Camilo de Lellis

Misión: Evangelizar con renovado espíritu misionero el mundo de la salud, 
en una opción preferencial por los pobres y enfermos, participando en la 
construcción de una sociedad justa y solidaria al servicio de la vida. 

Servicios que ofrecen: 
• Visitas a enfermos
• Acompañamiento espiritual y emocional
• Celebraciones litúrgicas
• Apoyo a familiares en duelo 
• Formación en cuidados y ética de la salud.

Población atendida: Personas enfermas y en situación de vulnerabilidad, 
familiares en duelo y personal sanitario.

Pastoral de la Salud 

Información de contacto:

• P. Marlon Verar – 6676-9912

• Desiré de Pérez – 6711-2573
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Lema: “Un hogar lejos del hogar”.

Misión:  Brindar a la gente del mar (marinos y pescadores), a través de sus 
centros Stella Maris, la asistencia humana-espiritual que puedan necesitar 
para su bienestar durante su estancia en el puerto, así como el apoyo a sus 
familias.

Servicios que ofrecen: 
• Stella Maris visita los barcos y se pone a disposición de la tripulación. 

• Ante cualquier problema se esfuerza en ayudarles y siempre ofrece una 
acogida humanamente cálida. 

Población atendida: Marineros de cualquier raza, nacionalidad y sexo, 
respetando siempre su cultura, religión o ideología.

Pastoral Stella Maris – Apostolado del Mar

Información de contacto:

• P. Oskar Kefi, CS - Coordinador
  Contacto: (507) 6336-6929

Redes Sociales: 

Stella Maris Panamá.
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Lema: “Evangelizando desde el encuentro y cultura”

Misión: La Pastoral de Turismo es un organismo de la Iglesia que acompaña 
en los procesos a los actores del sector turístico para que personifiquen el 
amor de Cristo a través de la acogida, enriquecimiento cultural e intercambio 
de experiencias. 

Servicios que ofrecen: 
• coger a quienes están en movilidad y hacer visible el amor de Dios, a través 
de la formación de agentes misioneros
• Promoción del cuidado de la creación
• Atención a víctimas de la trata y explotación
• Impulso del turismo religioso
• Preservación de la identidad cultural y el desarrollo comunitario.

Población atendida: Comunidad de Quebrada Ancha, Red de 
Emprendedoras.

Pastoral de Turismo

Información de contacto:
•  Carmen Carrasquilla 6493-8926
   carmencarrasquilla6@yahoo.com
   pastoraldeturismo@arquidiocesisdepanama.org 
• Irina Calderón
• Saidy Delvi
• Irenne de Vaz
• María Adames de Newill
• Ritzi Chavarria
• Katherine Gómez
• María Isabel Arrocha

Redes Sociales: 
Pastoral de Turismo Arquidiócesis de Panamá 

@pastoralturismopanama_
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Lema: “La Iglesia es madre: en cada barrio y comunidad nadie camina solo 
hacia la recuperación.”

Misión: Somos una pastoral comprometida con el acompañamiento integral 
de las personas que viven la realidad de las adicciones y con el fortalecimiento 
de la prevención en nuestras comunidades.
Desde una mirada de fe, misericordia y corresponsabilidad, respondemos 
al sufrimiento humano siguiendo el modelo del Buen Samaritano: mirar 
con compasión, acercarnos con respeto, sanar con esperanza, cuidar con 
constancia y sostener con amor, promoviendo procesos de transformación 
personal, familiar y social.

Áreas de servicio:
• Prevención comunitaria, orientada a la promoción de la vida y el autocuidado.

• Abordaje integral, articulando dimensiones humanas, espirituales y sociales.

• Atención y acompañamiento pastoral, centrados en la dignidad de la persona.

• Apoyo a procesos de recuperación, fortaleciendo la fe y la resiliencia.

• Reinserción social, impulsando la reconstrucción de proyectos de vida.

• Acompañamiento a familias codependientes, promoviendo contención, 
formación y redes de apoyo.

Población acompañada  
Dirigimos nuestra acción pastoral, de manera prioritaria, a personas en situación 
de alta vulnerabilidad:
• Personas habitantes de calle.
• Personas de la comunidad LGBTIQ+.
• Víctimas de trata y explotación sexual.
• Personas con consumo problemático y adicciones al alcohol y otras drogas.

Pastoral de Acompañamiento y Prevención de Adicciones

Información de contacto:
• Ariel López  6910 1967

Redes Sociales: 
centrosanjusnpsbloii_507
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Lema: Justicia y Paz

Misión: La Comisión de Justicia y Paz, es una entidad al servicio de la 
Conferencia Episcopal  Panameña, que tiene como finalidad promover la 
justicia y la paz en la sociedad basada en el Evangelio y  en la  Doctrina Social 
de la Iglesia mediante la investigación de la realidad y la incorporación del 
pueblo de Dios a la acción social.

Servicios que ofrecen:
• Facilitar y acompañar a los movimientos sociales en sus conflictos y procesos 
de negociación para el bien común.
Profundizar en el estudio de la realidad social,  la doctrina social de la Iglesia y 
contribuir para que ésta sea divulgada y puesta en práctica.
Estimular el compromiso responsable de los cristianos y de los ciudadanos en 
general, en el campo de las actividades políticas, sociales, cívicas, respetando la 
libertad de cada cual y el legítimo pluralismo de opciones.
Promover acciones de carácter eclesial, en favor del desarrollo de los derechos 
humanos, de la justicia y de la paz.

Población atendida: Alcance al nivel Arquidiocesana. Se trabaja con toda 
la iglesia: clero diocesano y religioso, movimientos sociales, colaboradores y 
voluntarios.

Comisión de Justicia y Paz

Información de contacto:
• Lidia Maribel Jaén  
   Tel.  282-6500

Redes Sociales: 
Comisión de Justicia y Paz 
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Diseñado en Taller Senda, la impreta de la Arquidiócesis de Panamá  
•  tallersenda.com


