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LAS VENTAJAS

DE SER HUMILDES

Esta leccion de sencillez y de humildad
nos viene bien a todos: a los nifos, a los
jovenes, a los mayores.

De las lecturas de hoy se pueden destacar
tres direcciones en que la humildad nos
resulta beneficiosa.

a) Al humilde lo quiere Dios: “hazte
pequefio en las grandezas humanas y
alcanzaras el favor de Dios’, nos dice
el sabio; y Jesus concreta: “todo el que
se enaltece serd humillado, y el que se
humilla sera enaltecido”.

b) Al que es discreto y modesto en sus
pretensiones, al que es humilde y no
estd siempre hablando de “si mismo’,
alardeando de sus cualidades o riquezas,
le quieren todos.

¢) La humildad nos hace bien sobre todo
a nosotros mismos. El que es humilde, se
ahorra muchos disgustos y goza de una
mayor paz y armonia interior.

I Por: P. José Aldazdbal, sdb

ANTES DE LA PROCESION DE INICIO

Hermanos: Sean bienvenidos a la
Eucaristia. En ella conmemoramos
la muerte 'y resurreccion de Cristo,
recordando  que, nuestra  existencia

adquirio un rumbo diferente.

En ella recibimos la fuerza para avanzar
en esa direccion, gracias a la palabra
que Jestis nos dirige y al alimento de vida
eterna que nos da en el pan y el vino.
Dispongdmonos a vivenciar esta Accion de
gracias.

RITOS INICIALES
ACTO PENITENCIAL

Para participar dignamente de estos
sagrados  misterios, reconozcamos
publicamente nuestra condicion de
pecadores e imploramos al Seior de la
Vida, la gracia que nos da su perdon.

Silencio

Sefor, nos invitas a estar en comunidn con
toda la creacién.
Senor, ten piedad

Cristo, somos un pueblo que anhela la
sanaciony la reconciliacion.
Cristo, ten piedad

Sefor, abre nuestros corazones para que
podamos escuchar el clamor de la tierra y el
clamor de los pobres.

Senor, ten piedad

Dios Todopoderoso, tenga misericordia
de nosotros; perdone nuestros pecados
y nos lleve a la vida eterna. Amén.



HIMNO DE ALABANZA

Gloria a Dios en el Cielo, y en la tierra
paz a los hombres que ama el Senor.
Por tu inmensa gloria te alabamos, te
bendecimos, te adoramos, te glorificamos,
te damos gracias. Sefor Dios, Rey
celestial, Dios Padre todopoderoso,
Sefor Hijo unico, Jesucristo, Senor Dios,
Cordero de Dios, Hijo del Padre; tu que
quitas el pecado del mundo, ten piedad
de nosotros; tu que quitas el pecado del
mundo, atiende nuestra suplica; tu que
estas sentado a la derecha del Padre, ten
piedad de nosotros: porque sélo tu eres
Santo, sélo tu Sefor, sélo ta Altisimo
Jesucristo, con el Espiritu Santo en la
gloria de Dios Padre. Amén.

ORACION COLECTA
Diosdetodavirtud,de quien procede
todo lo que es bueno, infunde en
nuestros corazones el amor de tu
nombre, y concede que, haciendo
mas religiosa nuestra vida, hagas
crecer el bien que hay en nosotros y
lo conserves con solicitud amorosa.
Por nuestro Seior Jesucristo...

[FT\ LITURGIA DE LA PALABRA

LECTURA DEL LIBRO
DEL ECLESIASTICO (SIRACIDE)
3,19-21.30-31

Hijo mio, en tus asuntos procede con
humildad y te amaran mas que al
hombre dadivoso. Hazte tanto mas
pequefio cuanto mas grande seas y
hallards gracia ante el Senor, porque
s6lo él es poderoso y sélo los humildes
le dan gloria.

No hay remedio para el hombre
orgulloso, porque ya estd arraigado en
la maldad. El hombre prudente medita
en su corazon las sentencias de los otros,
y su gran anhelo es saber escuchar.

Palabra de Dios.
R/. Te alabamos, Sefor.

SALMO RESPONSORIAL
DEL SALMO 67

R/. Dios da libertad y riqueza
a los cautivos.
Ante el Sefor, su Dios,
gocen los justos, salten de alegria.
Entonen alabanzas a su nombre.
En honor del Sefior toquen la citara. R.

Porque el Sefor, desde su templo santo,
a huérfanos y viudas da su auxilio;

él fue quien dio a los desvalidos casa,
libertad y riqueza a los cautivos. R.

A tu pueblo extenuado diste fuerzas,
nos colmaste, Sefor, de tus favores

y habité tu rebafo en esta tierra,

que tu amor preparé para los pobres. R.

LECTURA DE LA CARTA
A LOS HEBREOS
12,18-19.22-24

Hermanos: Cuando ustedes se
acercaron a Dios, no encontraron nada
material, como en el Sinai: ni fuego
ardiente, ni oscuridad, ni tinieblas, ni
huracan, ni estruendo de trompetas, ni
palabras pronunciadas por aquella voz
que los israelitas no querian volver a oir
nunca.

Ustedes, en cambio, se han acercado
a Sién, el monte y la ciudad del Dios
viviente, a la Jerusalén celestial, a
la reunion festiva de miles y miles
de dangeles, a la asamblea de los
primogénitos, cuyos nombres estan
escritos en el cielo. Se han acercado
a Dios, que es el juez de todos los
hombres, y a los espiritus de los justos
que alcanzaron la perfecciéon. Se han
acercado a Jesus, el mediador de la
nueva alianza.

Palabra de Dios
R/. Te alabamos Senor.
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ACLAMACION ANTES
DEL EVANGELIO

Mt 11,29
Aleluya, aleluya.

Tomen mi yugo sobre ustedes, dice el
Serior,y aprendan de mi, que soy manso y
humilde de corazon.
jAleluya!

invita a los pobres, a los lisiados, a
los cojos y a los ciegos; y asi serds
dichoso, porque ellos no tienen con
qué pagarte; pero ya se te pagar3,
cuando resuciten los justos”

Palabra del Serior.
R/. Gloria a ti, Sefior Jesus.

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO
SEGUN SAN LUCAS
14,1.7-14

Un sébado, Jesus fue a comer en casa
de uno de los jefes de los fariseos, y
éstos estaban espiandolo. Mirando
como los convidados escogian los
primeros lugares, les dijo esta parabola:

“Cuando te inviten a un banquete
de bodas, no te sientes en el lugar
principal, no sea que haya algun otro
invitado mas importante que tu, y
el que los invitdé a los dos venga a
decirte:'Déjale el lugar a éste y tengas
que ir a ocupar, lleno de verglienza,
el dltimo asiento. Por el contrario,
cuando te inviten, ocupa el ultimo
lugar, para que cuando venga el que
te invit6 te diga: ‘Amigo, acércate a la
cabecera’ Entonces te veras honrado
en presencia de todos los convidados.
Porque el que se engrandece a si
mismo, serd humillado; y el que se
humille, serd engrandecido”.

Luego dijo al que lo habia invitado:
“Cuando des una comida o una
cena, no invites a tus amigos, ni a
tus hermanos, ni a tus parientes, ni a
los vecinos ricos; porque puede ser
que ellos te inviten a su vez, y con
eso quedarias recompensado. Al
contrario, cuando des un banquete,

PROFESION DE FE

Creo en Dios, Padre todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra, de todo
lo visible y lo invisible.

Creo en un solo Sefor, Jesucristo, Hijo
Unico de Dios, nacido del Padre antes
de todos los siglos: Dios de Dios, Luz de
Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la misma
naturaleza del Padre, por quien todo fue
hecho: que por nosotros, los hombres, y
por nuestra salvacion bajé del cielo, y
por obra del Espiritu Santo se encarné
de Maria, la Virgen, y se hizo hombre;
y por nuestra causa fue crucificado en
tiempos de Poncio Pilato, padecié y
fue sepultado, y resucité al tercer dia,
segun las Escrituras, y subié al cielo, y
estd sentado a la derecha del Padre; y de
nuevo vendra con gloria para juzgar a
vivos y muertos, y su reino no tendra fin.
Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador
de vida, que procede del Padre y del
Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe
una misma adoracion y gloria, y que
hablo por los profetas.

Creo en la Iglesia, que es una, santa,
catdlica y apostolica. Confieso que hay
un solo bautismo para el perdén de los
pecados. Espero la resurreccién de los
muertos y la vida del mundo futuro.
Amén
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ORACION DE LOS FIELES
Presidente: Recordando las
Palabras de Cristo, que nos invita
a no buscar los primeros puestos
y hacer el bien a los pobres y
marginados, oremos para obtener
de Dios Padre el don de la humildad.

t Para que Dios destierre de la Iglesia
todo afan de poder, de dominio,
de privilegio y sirva con humildad
mostrando al mundo el verdadero
rostro de Cristo. Oremos al Seiior.

R. Padre bueno, escucha nuestra
oracion.

1 Para que el Papa Ledn, los obispos,
sacerdotes y por todos los que han
recibido la misién de anunciar el
Evangelio, lo anuncien sin temor, y
sean instrumentos de vida nueva,
ayudando a los mas necesitados e
indefensos. Oremos al Senior.

T Paraque quienesostentan el poder
temporal de las naciones se hagan
pequefios ante Dios, trabajen por
el bien comun, la paz y justicia de
sus gobernados y abran su corazén
al amor del Padre y de todos los
hermanos. Oremos al Seiior.

t Para que Cristo sea el centro y
accion de nuestras vidas y cada
dia seamos mejores testimonio del
mandamiento del amor, para decir
con propiedad como Pablo, no vivo
yo, sino es Cristo quien vive en mi.
Oremos al Serior.
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Z LITURGIA EUCARISTICA
ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Que esta ofrenda sagrada, Seiior,
nos traiga siempre tu bendicion
salvadora, para que dé fruto en
nosotros lo que realiza el misterio.
Por Jesucristo, nuestro Seiior.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Saciados con el pan de esta mesa
celestial, te suplicamos, Sefor, que
este alimento de caridad fortalezca
nuestros corazones, para que nhos
animemos a servirte en nuestros
hermanos. Por Jesucristo, nuestro
Senor.
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ORACION DEL JUBILEO

Padre que estés en el cielo, la fe que nos has
donado En tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,
y la llama de caridad infundida en nuestros
corazones por el Espiritu Santo,despierten en
nosotros la bienaventurada esperanza en la
venida de tu Reino.
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Tu gracia nos transforme en dedicados
cultivadores de las semillas del Evangelio
que fermenten la humanidad y el cosmos, en
espera confiada de los cielos nuevos y de la
tierra nueva, cuando vencidas las fuerzas del
mal, se manifestard para siempre tu gloria.

La gracia del Jubileo reavive en nosotros,
Peregrinos de Esperanza, el anhelo de los bienes
celestiales y derrame en el mundo entero la
alegriay la paz de nuestro Redentor.

A ti, Dios bendito eternamente, sea la alabanza
y la gloria por los siglos.
Amén
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DIRECCION Y CONTACTO:

© Direccién: Parroquia Cristo Rey, patio interno

Av. Justo Arosemena - Ciudad de Panama.
& (507) 380-7786 Para suscripciones
(O +507 6724-8177 del subsidio liturgico

@ www. tallersenda.com

 tallersenda@arquidiocesisdepanama.org ¢D§ SE M l L LN

BUSCANOS EN INSTAGRAM: @tallersenda comunicate
con nosotros



@ libreriacatolicapanama.com '. 5&15:

yappy Entrega - Delivery
©@ @libreriacatolicapanama Libreriacatolica 6513-2101



