NOVENA
POR LA SALUD MENTAL




Introduccion

Esta Novena por la Salud Mental es una oportunidad para que todc
Pueblo de Dios se una en oracion por las mujeres y hombres g
experimentan o se ven impactados por problemas de salud mental y
todos aquellos que los acompafnan. La Novena se puede rezar e
cualquier época del aho. '

-sta Novena es ofrecida en solidaridad con quienes padecen p
e salud mental, asi como con los profesionales de I d, f
> que cuidan a personas necesitadas. Esperar
> g todas las personas discern

]

Adaptada de la Novena por la Salud Mental elaborada
por la Conferencia Episcopal de Estados Unidos.




Primer dia

Eliminacion de
estigmas

Orar

Santa Dimpna (Siglo VII) es conocida como la patrona de
las personas que padecen trastornos y enfermedades
mentales y neuroldgicas, asi como de los profesionales
de la salud mental. Segun la leyenda, era una princesa
irlandesa que huyé de su padre, un hombre que al
parecer padecia una enfermedad mental.

Se dice que se establecid en Geel, Bélgica, pero
finalmente fue encontrada y martirizada por su padre. La
gente de Geel construyd una Iglesia en su honor y
muchos peregrinaron alli buscando curarse de una
enfermedad mental. Llegaron tantos peregrinos que la
gente de Geel comenzdé a abrirles sus hogares,
proporciondndoles un lugar donde quedarse. Las
personas con enfermedades mentales podrian vivir y
trabajar en su comunidad sin estigma ni discriminacion.

Incluso hoy en dia, la ciudad de
Geel es conocida como un
modelo de aceptacion
comunitaria de personas que
viven con enfermedades
mentales.

Santa Dimpna, gran obradora de
maravillas en toda afliccion de la
mente y del cuerpo, imploramos
humildemente  tu  poderosa
intercesion ante Jesus a través de
Maria, por la salud de los
enfermos. Santa Dimpna, patrona
de las personas con problemas de
salud mental, vela siempre por
esos hombres y mujeres, por su
curacion y recuperacion, y por el
fin del estigma y la indiferencia en
la sociedad. Amén.

Santa  Dimpna, ruega  por
nosotros.

Aprender

Muchas personas enfrentaran un
desafio de salud mental en algun
momento de sus vidas, siendo
los trastornos depresivos, de
ansiedad y por uso de sustancias
los mds comunes. Sin embargo,
quienes padecen estos
trastornos todavia soportan el
peso del estigma, lo que puede
agravar su situacion con baja
autoestima, sentimientos de
inutilidad y discriminacion en
areas como el empleo o la
vivienda.
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El estigma también se manifiesta en entornos
importantes dentro de la Iglesia. Muchas
personas que enfrentan problemas de salud
mental buscan ayuda en la Iglesia antes que,
en los profesionales, encontrando apoyo
social crucial en la vida parroquial. No
obstante, si perciben estigmatizacion,
podrian evitar participar en la comunidad
parroquial.

Los estereotipos erréneos que se perpettan
incluyen que quienes tienen mala salud
mental son peligrosos, responsables de sus
sintomas o incapaces de cuidarse y mejorar.
Estos estigmas son falsos y solo aumentan la
exclusidn y el aislamiento de los afectados.

Una de las mejores formas de combatir estos
estigmas en la vida de la Iglesia es promover
la educacién sobre salud mental.

Entender mejor estos desafios permitird un
acompafiamiento mds compasivo y reducira

las barreras que enfrentan muchas personas al
buscar apoyo en su comunidad de fe.

Actuar

Antes de que podamos avanzar colectivamente
hacia la eliminacién de los estigmas de la
Iglesia, primero debemos reflexionar sobre
nuestras propias creencias y comportamientos
hacia las personas que viven con problemas de
salud mental.

Obtengan mas informacién sobre cuan amplio
es el término enfermedad mental, que abarca,
por ejemplo, trastornos depresivos, trastornos
de ansiedad, esquizofrenia, trastorno bipolar,
trastorno obsesivo compulsivo y trastornos
alimentarios.

Para disipar los estereotipos que pueda tener,
consideren tomar cursos o formaciones para
aprender mas sobre la salud mental, incluidas
las enfermedades mentales, y cdémo
acompafiar a otros feligreses en su camino
hacia la salud mental.
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Segundo dia

Familias

Orar

La Sagrada Familia nos revela la belleza y la intimidad de
la vida familiar. Que nos “ensefie Nazaret lo que es la
familia, su comuniéon de amor, su sencilla y austera
belleza, su caracter sagrado e inviolable” (Pablo VI,
Discurso en Nazaret, 5 de enero de 1964).

El Papa Francisco nos recuerda que la intimidad de la
vida familiar incluye acompafiarnos unos a otros en el
sufrimiento: “En el Evangelio vemos que incluso en la
Sagrada Familia no todo va bien: hay problemas
inesperados, angustia, sufrimiento . .. cada dia, en la
familia, hay que aprender a escucharnos vy
comprendernos, a caminar juntos, a afrontar los
conflictos y las dificultades” (Papa Francisco, Angelus,
26 de diciembre de 2021). La vida de la Sagrada Familia
en la tierra nos ofrece un modelo de amor en medio del
sufrimiento, y estan dispuestos en el Cielo a interceder
por nosotros.
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Senor Jesus, que nuestras familias
se acerquen cada vez mds a tiy
entre si. Elevamos en oracion a
todas las familias, especialmente
a aquellas cuyos miembros
enfrentan problemas de salud
mental. Que los familiares ayuden
a eliminar el estigma que rodea a
los problemas de salud mental,
tanto dentro de sus familias como
en sus comunidades. Conforta,
sostén, conduce a la seguridad y
sana a las familias afectadas por
todo tipo de trauma, desafio de la
salud mental y enfermedades
mentales. Tu conoces la situacion
especifica, las heridas y las
necesidades de cada familia, y
puedes restaurar y hacer nuevas
todas las cosas. Sefnor, derrama tu
gracia en sus corazones, mentes,
almas y cuerpos, llendndolos de
luz y paz en medio de su
sufrimiento. Ayuda a todas las
familias, une su sufrimiento a tu
Pasién y Muerte, conscientes de la
resurreccion a la vida nueva por
venir. Amén.

Sagrada  Familia, ruega por
nosotros.

Aprender

Las familias con relaciones
saludables y amorosas pueden
desempefiar un papel crucial en
garantizar que las personas con
problemas de salud mental
reciban el apoyo necesario.
Diversos estudios sefialan que
los vinculos familiares fuertes
estdn asociados con mejores
resultados en la salud mental.
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Escuchar a los miembros de la familia,
especialmente a los adolescentes, es
fundamental para brindar amor y apoyo en
momentos de crisis emocional. Esto incluye
buscar ayuda profesional cuando sea
necesario. Las familias enfrentan numerosos
desafios en la actualidad, y el trauma puede
manifestarse de diversas formas. Entre estos
desafios se incluyen la inestabilidad
financiera, el desempleo, la enfermedad, la
separacién familiar, asi como problemas
sociales como el racismo, la misoginia, la trata
de personas y el impacto de tecnologias
médicas que deshumanizan la vida y la
dignidad humana.

Cuando un miembro sufre, toda la familia se
ve afectada. Cuidar unos de otros en estos
tiempos dificiles también implica atender Ia
salud mental. Es vital que las familias eliminen
el estigma en torno a este tema dentro del
hogar, creando un ambiente donde sus
miembros se sientan seguros para compartir
sus dificultades y buscar apoyo, tanto
comunitario como profesional. Frente a
todos estos retos, recurrimos a Cristo, quien
vivid el vinculo familiar cercano con Maria y

José, y nos ofrece un camino de esperanza y
sanacion.

Asimismo, reconocemos el profundo dolor de
los sobrevivientes de abuso por parte del clero
y sus familias. Pedimos con humildad por ellos,
para que Nuestro Sefior Jesucristo les brinde
consuelo y sanacion.

Actuar

Es fundamental reconocer que todas las
familias enfrentan sufrimiento, traumas vy
problemas de salud mental de distintas formas,
y que no tienen que hacerlo solas. En Panama,
existen diversas opciones de apoyo
profesional, como la terapia, el asesoramiento,
el acompafiamiento o la direccién espiritual. La
orientacion espiritual es de acompafamiento
no para tratar los traumas o la enfermedad
mental, esto es solo con profesionales
especialistas en este campo.

Se puede recurrir alos agentes de la pastoral de
salud y de la Pastoral Familiar. Ademas, estan
las instituciones publicas que ofrecen servicios
de atencidn psicoldgica y psiquiatrica.
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Tercer dia

Pastoral de Salud

Orar

San Juan de Dios (Siglo XV, Espafia) es un santo patrén
de quienes viven con enfermedades mentales vy
enfrentan desafios de salud mental. En su mediana edad,
personas percibieron, tal vez erréneamente, que San
Juan de Dios padecia una enfermedad mental y lo
enviaron a un centro psiquidtrico donde experimentd un
trato horrible.

En respuesta a su experiencia alli, oré para que
““Jesucristo me traiga a tiempo y me dé gracia para que
yo tenga un hospital, donde pueda recoger los pobres
desamparados y faltos de juicio, y servirles como yo
deseo” (Francisco de Castro, Historia, 1585).
Posteriormente, San Juan de Dios se dedicé a atender a
los pobres, los enfermos y las personas que viven con
enfermedades mentales.

Sefior, oramos para que nuestros hermanos y hermanas
que sufren enfermedades y problemas de salud mental, y

ry/

quienes los apoyan, nunca estén
solos ni sean discriminados, sino
que sean bienvenidos y apoyados
en la Iglesia.

Oramos para que podamos
fortalecer la pastoral de la salud, a
fin de que en la Iglesia y en cada
parroquia y comunidad catdlica
tengamos agentes de pastoral con
la capacidad para acompafar a
las personas que se encuentran
afectadas en su salud mental.
Oramos para que podamos
construir comunidades
parroquiales un ambiente de
calidez y afecto donde quienes
enfrentan desafios de salud
mental, en palabras del Papa
Francisco, “reciban apoyo de
todos y una luz que les abra a la
vida.”

San Juan de Dios, ruega por
nosotros.

Aprender

La Pastoral de Salud en Panama
tiene la mision de acompanar y
apoyar a quienes enfrentan
enfermedades, incluyendo
aquellas de salud mental, pero es
necesario avanzar mas alla.

Una de las aspiraciones mas
urgentes es la creacion de un
ministerio dedicado
exclusivamente a la salud
mental, que se convierta en una
prioridad dentro de la mision de
la Iglesia para atender a las
personas afectadas por estas
situaciones.

NOVENA POR LA SALUD MENTAL
Arquidiécesis de Panama



Este ministerio debe ser un espacio donde se
eduque y sensibilice a las parroquias, didcesis
y comunidades catdlicas sobre los desafios y
las alegrias de quienes viven con una
enfermedad mental.

El ministerio de salud mental debe ofrecer
acompafiamiento espiritual esencial, tanto a
las personas afectadas como a sus
cuidadores, sin pretender sustituir el
diagndstico o el tratamiento médico. La clave
estard en conectar a las personas con
servicios de salud mental en la comunidad vy,
sobre todo, en trabajar junto a especialistas
en salud mental para garantizar una atencidon
integral que incluya el aspecto espiritual y
emocional.

Ademas, este ministerio debe centrarse en
eliminar el estigma y la discriminacién que

enfrentan quienes viven con enfermedades
mentales, tanto dentro de la Iglesia como enla
sociedad. La incorporacidon de profesionales
como psicdlogos y psiquiatras catdlicos a esta
mision serd crucial para crear un entorno
inclusivo y de verdadero acompafiamiento.

Actuar

Desde la Pastoral de la Salud, invitar a
profesionales catdlicos como psicélogos,
psiquiatras y enfermeras de salud mental a
unirse o iniciar esta mision fundamental para
construir un entorno inclusivo y de auténtico
acompafiamiento en sus parroquias o

comunidades. Ustedes pueden ser el corazon,
las manos y el rostro de Jesuls para quienes
enfrentan desafios de salud mental, ofreciendo
no solo su conocimiento profesional, sino
también el apoyo espiritual y humano que estas
personas necesitan.
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Cuarto dia

La niflez

Orar

Santa Teresa de Lisieux (1873-1897, Francia)
experimentd una gran desgracia durante su nifiez,
perdiendo a su madre cuando sdlo tenia cuatro afios. De
nifia, parece haber sufrido ansiedad grave. Sin embargo,
tenia un profundo amor por nuestro Sefiory le dedicd su
vida como monja carmelita. El Papa Francisco ha hablado
de su “espiritu de humildad, ternura y bondad” y afirmé
que “la Iglesia...necesita corazones como el de Teresa,
corazones que atraen al amor y acercan a Dios”.

Jesus, tu elegiste venir a este mundo siendo nifo, y siendo
adulto dijiste: “Dejen a los nifios y no les impidan que se
acerquen a mi” (Mt 19, 14). Tu infinita belleza es tan clara
en el rostro de cada nifio. Sin embargo, no siempre
sabemos cdmo amar y cuidar a los niflos como se merecen.
Ensénanos a amar mds profundamente a los nifos y a
respetar su camino de crecimiento, modelando siempre
para ellos la paz de Cristo. Oramos particularmente por los
ninos que enfrentan enfermedades mentales y desafios de
salud mental, y nos proponemos redoblar nuestros
esfuerzos de abogar por sistemas que apoyen a los nifios y
los ayuden a prosperar. Amén.

Santa Teresa de Lisieux, ruega por nosotros.

Aprender

Estadisticas nacionales indican que los problemas de
salud mental, incluyendo la depresién y la ansiedad, son
areas de preocupacion cada vez mayores en los nifios. Es
posible que los nifios no expresen la depresion y la
ansiedad como lo hacen los adultos. El nivel interno de
angustia causado por los sentimientos de depresién y
ansiedad puede llevar a los nifios a “portarse mal” a
causa de estos sentimientos internos. Estos nifios
necesitan apoyo y comprension adicionales.

Cuando los nifios, ya sea que estén luchando contra una
enfermedad mental o no, se sienten abrumados por

grandes sentimientos, es
nuestra tarea modelarles la paz
de Cristo. Para criar nifios
mentalmente sanos es
fundamental que les ensefiemos
a manejar las emociones fuertes.

Actuar

Las escuelas catdlicas y otros
ministerios parroquiales deben
pensar de manera proactiva
mediante el desarrollo de
métodos que ayuden a
“inocular” a los nifios con
habilidades y estrategias de
facilitaciéon para utilizar cuando
se sientan estresados o
abrumados. A lo largo de su
pontificado, el Papa Francisco ha
enfatizado lo importante que es
para la Iglesia acompafar a las
personas en sus desafios vy
luchas. El arte del
acompafiamiento  ofrece Ia
oportunidad de crear procesos
explicitos para “recorrer el
camino” con los nifios y sus
familias desde la prevencion
hasta la intervencién. Cuanto
antes los nifios vean que se les
ensefian y modelan

comportamientos saludables vy
pacificos en respuesta a los
desafios de Ila vida diaria,
grandes y pequefios, mejor serd
para todos.
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Quinto dia

Adolescentes y jovenes
adultos

Orar

Santa Catalina Tekakwitha (1656-1680,

América del Norte) era hija de un jefe Mohawk y una
mujer algonquina catdlica en lo que hoy pertenece a la
parte norte del estado de Nueva York. Cuando Santa
Catalina tenia sdlo cuatro afios, una epidemia de viruela
causo la muerte de sus padres y de su hermano menory
la dejé con problemas de vision y rasgos faciales llenos
de cicatrices. También experimentd aislamiento, presion
familiar y marginacion desde sus primeros afios de vida.
Al final de su adolescencia, se sintid atraida por la fe
catdlica y encontré refugio y propdsito con los
misioneros jesuitas. Ella fue un ejemplo cristiano para
todos los que la conocian. Santa Catalina murié a la
temprana edad de 24 afios.

Jesus, oramos para que, a través de tu santa presenciay a
través de nosotros, puedas brindar paz y esperanza a los

adolescentes y jovenes adultos
hoy en dia, mientras enfrentan
aislamiento, presion, soledad y
marginacion, todo lo cual puede
afectar su salud y bienestar
mental. Ayudanos, te pedimos, a
encontrar 'y acompafnar a los
jévenes en nuestras vidas. Danos
la valentia de abogar por su
bienestar 'y responder con
urgencia  pastoral a  sus
necesidades e inquietudes.
Hacemos esta oracion en el
nombre de Jesucristo, nuestro
Senor y Salvador, “el
eternamente  joven,  [quien]
quiere regalarnos un corazon
siempre joven” (Christus Vivit, n.
13). Amén.

Santa Catalina Tekakwitha, ruega
por nosotros.

Aprender

El Papa Francisco suefia con una
Iglesia que atienda activamente
el cuidado fisico y mental de los
adolescentes y jovenes adultos:
“QOjala siempre haya cerca de un
joven sufriente una comunidad
cristiana  que pueda hacer
resonar esas palabras [de Jesus]
con gestos, abrazos y ayudas
concretas” (Christus Vivit, n. 77).
Los animamos a construir
relaciones de confianza con los
jovenes para ayudarles a
identificar los sistemas de apoyo
disponibles para ellos.
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Ustedes pueden ganarse su confianza
estableciendo o  colaborando con
comunidades de fe intergeneracionales e
interculturales dentro o fuera de la Iglesia.

Se pueden encontrar varias mejores practicas
y modelos de participacién a través de las
perspectivas de los procesos de la Iglesia
catdlica.

Tomense el tiempo para aprender sobre los
problemas que afectan a los jévenes de su
familia y comunidad.

Escuchen con mas atencidn lo que dicen los
adolescentes y jovenes adultos y cdmo cada

uno de ellos navega por sus transiciones,
relaciones y experiencias de vida.

Sean conscientes de cualquier sefial que
apunte hacia la soledad, la ansiedad, Ia
depresion o los pensamientos suicidas.
Ademas de identificar recursos profesionales
de atencién de salud mental, atiendan las
necesidades espirituales de los jdvenes
animandolos a participar en la vida sacramental
de la Iglesia.

Las practicas
asistencia a

religiosas, en particular la
servicios religiosos, se han

asociado con resultados positivos en la salud
mental.
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Sexto dia

Efectos dela
discriminacion racial en
la salud mental

Orar

San Martin de Porres (1579 — 1639, Pert), nacido como
Juan Martin de Porres Velazquez, crecié en la pobreza 'y
experimentd estigma y trauma intergeneracional la
mayor parte de su vida debido a las circunstancias de su
nacimiento.

La madre de San Martin era una mujer liberada de
ascendencia africana de Panam3, y su padre, un noble
espafiol, abandond a Martin y a su hermana por muchos
afos. San Martin fue despreciado publicamente debido
a su herencia mixta.

A pesar del sufrimiento que soportd, San Martin dedicé
su ministerio a los pobres y vulnerables. Lleno del amor

de Dios, se dice que experimentd
éxtasis y bilocaciéon. El Papa
Gregorio XVI beatific6 a San
Martin en 1837y San Juan XXIlIl lo
canonizd en 1962.

Dios misericordioso y amoroso,
ayudame a comprender mejor el
pecado de la injusticia racial.
Ayudame a examinar primero mis
propias inclinaciones y prejuicios.

Pido humildad y generosidad de
espiritu para reconocer que todos
estamos hechos
maravillosamente; las diferencias
en el color dela piel, el idioma y las
tradiciones son el arte de tu amor.
Oro para vivir como San Martin de
Porres - él me desafia a superar mi
ego y vivir los dos principios
fundamentales de tus
mandamientos: el amor a Dios y el
amor al préjimo. En el nombre de
Jesus, profeso la  dignidad
inherente de cada persona.

San Martin de Porres, ruega por
nosotros.

Aprender

El racismo se manifiesta cuando
una persona, consciente o
inconscientemente, considera
que su propia raza o etnia es
superior, y por lo tanto, juzga a
las personas de otras razas o
origenes étnicos como inferiores
eindignas deigual dignidad. Este
pecado tiene su raiz en una falta
de reconocimiento de la verdad
fundamental de que todos
somos creados a imagen vy
semejanza de Dios (cf. Génesis

1:27).
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Asi como Cain rechazd esta verdad cuando
dio muerte a su hermano Abel, el racismo
surge de la incapacidad de ver en el otro a un
hermano o hermana igual, con la misma
dignidad que proviene de Dios. Cada acto
racista —comentario, burla, o desprecio
basado en el color de piel, el grupo étnico o el
lugar de origen— es una negacién de esta
verdad y una perpetuacion del pecado.

La Iglesia, a través de su Magisterio, nos llama
a enfrentar el pecado del racismo con
humildad y arrepentimiento. Como nos
recuerda el Papa Francisco, debemos
"reconocer el pecado del racismo y pedir la
gracia para superarlo, eliminando este flagelo
de nuestras vidas" (Fratelli Tutti, 86).
Practicar la justicia y sanar las heridas del
racismo requiere un "esfuerzo decidido" para
restablecer las relaciones correctas entre
nosotros, pero, mas profundamente, exige
un cambio de corazén, un auténtico
reconocimiento de nuestras fallas y la

busqueda de la reconciliacién (cf. Pacem in
Terris, 1963).

Ademds, es crucial reconocer que la
discriminacion racial estd asociada con
consecuencias negativas en la salud mental.
Estudios demuestran que los efectos de la
discriminacién, especialmente en nifios y
adolescentes, pueden ser devastadores y
afectar su bienestar emocional y psicoldgico a
largo plazo.

Actuar

Nosotros, como Iglesia, estamos llamados a
garantizar una cultura de comprensién y
respuesta efectiva ante el impacto de la
discriminacion racial. La verdadera sanacién no
es posible sin un conocimiento profundo de las
heridas causadas por este pecado. El Concilio
Vaticano Il, en Gaudium et Spes, nos recuerda
que “toda forma de discriminacidon social o
cultural, en razén del sexo, raza, color,
condicién social, lengua o religiéon, debe ser
superada y eliminada, pues atenta contra el
plan de Dios” (GS, 29). Por lo tanto, debemos
procurar no solo el rechazo del racismo en
nuestras palabras y actos, sino también en la
formacién de una cultura que promueva
activamente la dignidad de cada persona.

Como en todos los casos de discriminacion, los
que cuidan a las personas afectadas deben dar
prioridad a la seguridad fisica, psicoldgica y
emocional. La Iglesia, siguiendo su misidn de
ser una "comunidad de amor" (cf. Deus Caritas
Est, 19), tiene la responsabilidad de crear
espacios donde aquellos que han sido heridos
por la discriminacidn racial puedan reconstruir
un sentido de paz y estabilidad. Como bien lo
sefiala San Juan Pablo Il, “Las palabras tienen
poder. A través de ellas edificamos o
destruimos” (Mensaje para la Jornada Mundial
de la Paz, 1981).

Larespuesta de la Iglesia al racismo debe serun
compromiso constante con la justicia y el amor
fraterno.
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Septimo dia

Pobreza y salud mental

Orar

Santa Teresa de Calcuta (1910-1997, Albania [ahora
Macedonia del Norte]) fue una Hermana que dedicé su
vida a servir a los pobres y desamparados de todo el
mundo. Pasé muchos afos en Calcuta, India, donde
fundé las Misioneras de la Caridad. A pesar de la alegria
expresada por Santa Teresa al tender la mano a los
menos favorecidos, muchas personas se sorprenden de
que ella experimentd grandes ataques de tristeza y
desesperacion. “Mediante la oscuridad, ella participé de
la sed de Jesus (el doloroso y ardiente deseo de amor de
Jesus) y compartié la desolacién interior de los pobres”.

Padre amoroso, en tu amor nos llenas de gracia a cada uno
por igual. Enséfanos a amar mds profundamente a
nuestro projimo, para que asi podamos construir
comunidades de justicia y paz. Inspiranos a emplear
nuestra creatividad en desarrollar las estructuras que sean
necesarias para vencer los obstdculos de la intolerancia y

la indiferencia. Que Jesus nos dé el
ejemplo necesario y que envies el
Espiritu para encender nuestros
corazones para el camino. Amén.
(Oracién por la comunidad).

Santa Teresa de Calcuta, ruega
por nosotros.

Aprender

En Panam3, los problemas de
salud mental son una realidad
que afecta a una parte
significativa de la poblacion,
aunque muchas veces
permanecen invisibles debido al
estigma social.

Los trastornos mentales, como
la depresidn, la ansiedad y las
enfermedades graves como la
esquizofrenia, estan entre las
principales causas de
discapacidad en el pais, segun
datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Las personas de todas las edades
y contextos socioecondmicos
pueden verse afectadas, pero
aquellos que viven en situacion
de pobreza enfrentan desafios
adicionales que agravan su salud
mental.

La pobreza impacta
profundamente en la vida de
quienes la padecen, afectando
no solo sus condiciones
materiales, sino también su
bienestar psicolégico.

NOVENA POR LA SALUD MENTAL
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El acceso a una vivienda digna y asequible es
una fuente constante de estrés para muchas
familias panamefias, y su ausencia puede
agravar problemas de salud mental
preexistentes. En el pais, muchas personas
destinan un porcentaje significativo de sus
ingresos a la vivienda, lo que las deja con
€scasos recursos para cubrir necesidades
bdsicas como alimentos o atencién médica,
generando una tensién continua que
repercute en su salud fisica y mental.

Este ciclo de pobreza y problemas de salud
mental requiere atencion urgente. Las
personas que viven bajo estas condiciones a
menudo se ven obligadas a tomar decisiones
agonizantes, como elegir entre pagar la
vivienda o costear medicamentos, lo que
aumenta su vulnerabilidad. Es fundamental
que, como sociedad, se promueva una mayor
conciencia sobre la importancia de la salud
mental y se implementen politicas publicas
que ofrezcan acceso a servicios de salud
mental y apoyo social, particularmente para
las poblaciones mas vulnerables.

Actuar

La mejor manera de apoyar la salud mental de
las personas que viven en la pobreza es
abordar las causas fundamentales de la

pobreza. En Panama, la Pastoral Social-Caritas
trabaja incansablemente para cambiar las
estructuras de injusticia social. Ayudan a las
personas a través de las obras de misericordia
como el Hogar Buen Samaritano, el Hogar
Luisa, el Centro Integral San Juan Pablo II,
comedores solidarios parroquiales, hogares
para jovenes y adolescentes, entre otras.

Ademds, la Pastoral Social de la Arquididcesis
de Panama es un actor clave en la lucha contra
la pobreza y Ila exclusidon, ofreciendo
programas de capacitacion y apoyo a
comunidades vulnerables. Iniciativas como
estas, que abordan tanto las necesidades
materiales como el bienestar emocional de las
personas, son fundamentales para frenar el
ciclo de pobreza que agrava los problemas de
salud fisica y mental.

Promover la reflexion y la accién en torno a la
Jornada Mundial de los Pobres, que se celebra
cada noviembre, es una oportunidad crucial
para unir esfuerzos en favor de los mas
vulnerables. Esta jornada, impulsada por la
Iglesia, invita a toda la comunidad catdlicayala
sociedad en general ainvolucrarse activamente
para apoyar a aquellos que viven en
condiciones de pobreza, promoviendo Ia
dignidad y el bienestar integral de cada
persona.

NOVENA POR LA SALUD MENTAL
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Octavo dia

o [ o 7/
Concienciacion sobre el
suicidio
Orar
La Sierva de Dios Dorothy Day (18971980, Estados
Unidos) sentia una profunda empatia por quienes luchan
contra pensamientos suicidas y quienes lamentan la
muerte por suicidio de un ser querido. Dorothy Day
intentd suicidarse dos veces cuando era joven. En su

libro de oraciones llevaba una lista especial de personas
que se habian suicidado.

Dios siempre amoroso, encomendamos a tu misericordia a
todos los que estdn contemplando el suicidio en este dia.
Lleva a alguien o algo para que intervenga.

Oramos para que los lideres y funcionarios de nuestra
comunidad lleguen a comprender la necesidad de leyes,
politicas y fondos para programas eficaces de atencion de
la salud mental y prevencion del suicidio.

Oramos por todos los que han
muerto por suicidio. Que nuestra
Madre Maria los lleve a los brazos
amorosos de su hijo Jesus,
pidiéndole que les conceda la
alegria completa, sin el dolor de
corazén y de mente que los llevd
al suicidio.

Sierva de Dios Dorothy Day, ruega
por nosotros.

Aprender

Siguen existiendo percepciones
erréneas sobre las creencias de
la Iglesia catdlica respecto a las
personas que tragicamente se
quitan la vida. En realidad, los
avances en las ciencias del
comportamiento y la experiencia
pastoral de la Iglesia han
conducido a una comprension
mds madura y completa del
suicidio. En Panama, segun datos
recientes del Ministerio de Salud,
el suicidio es una problematica
creciente, con un aumento
significativo de casos en los
ultimos anos, afectando
principalmente a jévenes 'y
adultos jovenes. Este fendmeno
refleja la necesidad de wun
abordaje integral que incluya la
atencién a la salud mental y la
prevencion.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica
ofrece una visién mas profunda
sobre el suicidio, al reconocer
que  “trastornos  psiquicos
graves, la angustia o el temor
grave... pueden disminuir la
responsabilidad del suicida”
(CIC, 2282).

NOVENA POR LA SALUD MENTAL
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La Iglesia, en su misidn pastoral, acompafa a
las familias afectadas por esta tragedia,
comprendiendo que las circunstancias que
llevan a una persona a esta decision suelen ser
complejas y dolorosas. En Panama, este
enfoque es cada vez mas relevante, pues las
tasas de suicidio reflejan la necesidad urgente
de intervencion psicoldgica y espiritual.

Aunque el suicidio es un asunto grave, el
Catecismo afirma: “Somos administradores y
no propietarios de la vida que Dios nos ha
confiado” (CIC, 2280). No obstante, la Iglesia
mantiene la esperanza en la misericordia de
Dios, reconociendo que “no se debe
desesperar de la salvacidn eterna de aquellas
personas que se han dado muerte” (CIC, 2283).
En este contexto, la Iglesia en Panama invita a
la oracién por quienes han atentado contra su
vida, confiando en el amor y la compasion
divina para ofrecer caminos de salvacion.

Actuar

Si ustedes o un ser querido estan en crisis, por
favor, busquen ayuda. En Panamaj, el Instituto
Nacional de Salud Mental (INSAM) que ofrece
atencion  especializada en casos de
emergencia. Llamar al 523-6800 central
telefdnica para casos de salud mental.

En el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) se
habilitd la linea 147, para casos agudos de salud
mental en especial de pensamiento suicida.

En el Ministerio de la Mujer, estd la linea 182
para tratar las afectaciones psicoldgicas de
mujeres violentadas.

Ustedes pueden ayudar a prevenir el suicidio
conociendo las sefales de advertencia, como
cambios drasticos en el comportamiento,
aislamiento, verbalizacién de deseos de morir o
sentimientos de desesperanza. Estos signos
pueden indicar que alguien esta en riesgo, y es
vital ofrecer apoyo emocional inmediato.

NOVENA POR LA SALUD MENTAL
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Noveno dia
El duelo

Orar

Santa Juana Francisca de Chantal (1572 - 1641, Francia)
experimentd el duelo como un compafiero constante
durante su vida. Cuando era pequefia, Santa Juana sufrid
la muerte de su madre, y los afios siguientes traerian la
muerte de sumarido, su hijo, sunueray suyerno. A pesar
del duelo, Santa Juana continudé viviendo una vida
cristiana fructifera. Con el apoyo de San Francisco de
Sales, su director espiritual, Santa Juana fundé la Orden
de la Visitacién. A diferencia de la mayoria de las otras
ordenes de mujeres, la Orden de la Visitacidon acepté en
la orden a mujeres con mala salud y de edad avanzada.
Las Monjas Visitandinas también brindaron ayuda al
publico, incluyendo los enfermos, durante una plaga que
devasto a Francia.

@)

DE
CHANTAL

Jesus, el duelo es parte de la
experiencia humana. Incluso tu
lloraste por la muerte de Ldzaro,
tu amigo.

Sin  embargo, aun en los
momentos mds oscuros, nos
ensefaste que nuestro duelo se
convertird en alegria cuando tu
victoria se cumpla en nosotros.
Ayudanos, te rogamos, a no
perder la esperanza en ti cuando
estemos en duelo, sino a
continuar viviendo el Reino de los
cielos mediante nuestro amor y
servicio mutuo. Hacemos esta
oracion en tu nombre, oh, Sefor.
Amén.

Santa Juana Francisco de Chantal,
ruega por nosotros.

Aprender

Ante la tragedia de asesinatos
masivos, es natural que el dolory
la conmocidn trasciendan a las
victimas directas, afectando
profundamente a  familias,
amigos, comunidades enteras e
incluso a personas de todo el
pais.

La tristeza que surge de la
pérdida de vidas a causa de actos
de violencia sin sentido nos
conmueve a todos, despertando
un sentimiento de solidaridad y
compasion ante el sufrimiento.

Responder ante una tragedia de
esta magnitud requiere no solo
apoyo emocional inmediato para
los afectados, sino también una
reflexion colectiva que impulse
la busqueda de justicia y paz.

NOVENA POR LA SALUD MENTAL
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La comunidad afectada necesita espacios
para expresar su duelo y recibir
acompafiamiento pastoral, psicolégico vy
espiritual. La Iglesia, a través de su Pastoral
dela Saludy otros ministerios de apoyo, tiene
un papel fundamental en ofrecer consuelo y
esperanza en medio de este dolor, ayudando
alas personas a encontrar sentido y fortaleza
en su fe.

El duelo, aunque no desaparece por
completo, puede ser aliviado cuando las
personas sienten el abrazo solidario de una
comunidad que les cuida. Este apoyo les
asegura que, a pesar de la tragedia, hay un
amor activo en el mundo, que refleja el amor
de Dios y que nos recuerda que la tristeza, la
desesperacion e incluso la muerte no tienen
la dltima palabra.

Actuar

La Pastoral de la Salud brinda consuelo,
apoyo y esperanza a quienes enfrentan el
dolor y el sufrimiento. A través de esta
pastoral, la Iglesia responde al llamado de

Cristo para cuidar de los enfermos y acompanfar
a aquellos que atraviesan momentos dificiles,
no solo en lo fisico, sino también en lo
emocional y espiritual.

Se necesitan voluntarios comprometidos que
puedan apoyar en diversos servicios, desde
visitas a hospitales y hogares, hasta la atencion
a familias que han sido impactadas por la
enfermedad o la tragedia.

El voluntariado en la Pastoral de la Salud es una
manera concreta de llevar el amor y Ia
esperanza de Cristo a quienes mas lo necesitan,
ofreciendo compafiia, escucha y, en muchos
casos, ayuda practica para superar las
dificultades.

Al considerar ser voluntario en esta pastoral no
solo estaran ayudando a quienes sufren, sino
también contribuyendo a la creacién de una
comunidad mas solidaria y empatica, donde
cada accidon de servicio se convierte en un
testimonio vivo del amor de Dios hacia los mas
vulnerables.
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Oracion a San Juan de Dios
Patrono de la personas con Enfermedades mentales

Dios te rogamos por nuestros hermanos
que tienen enfermedad mentales
Hay tanto miedo, ignorancia y actitudes hirientes
que las personas que sufren enfermedades mentales,
sufren innecesariamente mas.

Ayudanos a apoyar y ser compasivos con aquellos
con una enfermedad mental, tal como apoyamos a aquellos
que sufren de cualquier otra enfermedad.

Recordemos siempre que las personas con una enfermedad mental
no son la enfermedad, son creaciones hermosas de Dios.

San Juan de Dios, tu entiendes y eres testigo de las dificultades
de vivir con una enfermedad mental.
Viviste en la oscuridad pero encontraste la esperanza.

Tu que escribiste: "Cuando te sientas deprimido, recurre a la Pasién de Jesucristo,
nuestro Sefior, y sus preciosas y heridas, y sentirds un gran consuelo".

Dios nuestro, concede valor a aquellos por quienes oramos y llénalos de esperanza.
Si es de acuerdo con Tu Voluntad Divina, concédeles la recuperacién y la cura que
desean. Ayudalos a recordar que los amas; que nunca estan solos.

San Juan de Dios, patrén de aquellos con una enfermedad mental,

ruega por nosotros.

Amén
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