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CUARESMA:

UN VIAJE DE REGRESO A DIOS

Iniciamos el camino de la cuaresma.
Este se abre con las palabras del pro-
feta Joel, que indican la direcciéon a
seguir. Hay una invitacion que nace
del corazén de Dios, que con los
brazos abiertos y los ojos llenos de
nostalgia nos suplica: «Vuélvanse a
mi de todo corazén»

(JI 2,12). Vuélvanse a mi. La cuares-
ma es un viaje de regreso a Dios.
Cuéntas veces, ocupados o indife-
rentes, le hemos dicho: “Senor, vol-
veré a Ti después, espera... Hoy no
puedo, pero mafnana empezaré a
rezar y a hacer algo por los demas”.
Y asi un dia después de otro. Ahora
Dios llama a nuestro corazoén. En la
vida tendremos siempre cosas que
hacer y tendremos excusas para dar,
pero, hermanos y hermanas, hoy es
el tiempo de regresar a Dios.

La cuaresma no es hacer un ramille-
te espiritual, es discernir hacia dén-
de estd orientado el corazédn. Este
es el centro de la cuaresma: jHacia
donde esta orientado mi corazén?
Preguntémonos: ;jHacia donde me
lleva el navegador de mi vida, hacia
Dios o hacia miyo?

Hoy bajamos la cabeza para recibir
las cenizas. Cuando acabe la cuares-

ma nos inclinaremos auin mas para
lavar los pies de los hermanos. La
cuaresma es un abajamiento hu-
milde en nuestro interior y hacia los
demas. Es entender que la salvacion
no es una escalada hacia la gloria,
sino un abajamiento por amor. Es
hacerse pequefios. En este camino,
para no perder la direccién, ponga-
monos ante la cruz de Jesus: es la
catedra silenciosa de Dios.

|Por: Papa Francisco

ANTES DE LA PROCESION DE INICIO

Hermanos: Sean bienvenidos a “La
Eucaristia”; actualizacién del desig-
nio amoroso de Dios. En ella, el Padre
nos regala a su Hijo, muerto y resuci-
tado, para que por la fuerza del Espifri-
tu Santo seamos todos sus hijos, mds
hermanos entre nosotros y miembros

de su familia.

Nos hemos reunimos para iniciar la Cua-
resma. Hoy hacemos el propésito de in-
tensificar, a lo largo de estas semanas, el
esfuerzo de fidelidad al Evangelio.

Que el fruto de una Cuaresma vivida,
en clave eucaristica, sea una comu-
nidad cristiana que vive mds inten-
samente la comunién y, por ello, da
testimonio de una vida mds reconci-
liada, solidaria y misionera.



\% RITOS INICIALES

El Acto Penitencial es sustituido por
el rito de la imposicién de la ceniza.
No se dice Gloria.

ORACION COLECTA

Que el dia de ayuno con el que ini-
ciamos, Seinor, esta Cuaresma sea
el principio de una verdadera con-
version a ti, y que nuestros actos de
penitencia nos ayuden a vencer el
espiritu del mal. Por nuestro Sefor,
Jesucristo...

[FT\ LITURGIA DE LA PALABRA
LECTURA DEL LIBRO

DEL PROFETA JOEL 2,12-18
Esto dice el Sefor:
“Todavia es tiempo. Vuélvanse a mi
de todo corazdn, con ayunos, con Ia-
grimas y llanto; enluten su corazén y
no sus vestidos.
Vuélvanse al Sefor Dios nuestro, por-
que es compasivo y misericordioso,
lento a la colera, rico en clemencia, y
se conmueve ante la desgracia. Qui-
za se arrepienta, se compadezca de
nosotros y nos deje una bendicion,
gue haga posibles las ofrendas y liba-
ciones al Sefor, nuestro Dios.
Toquen la trompeta en Sion, promul-
guen un ayuno, convoquen la asam-
blea, rednan al pueblo, santifiquen la
reunion, junten a los ancianos, con-
voquen a los nifos, aun a los nifos
de pecho.
Que el recién casado deje su alcoba 'y
su tdlamo la recién casada.
Entre el vestibulo y el altar lloren los sa-
cerdotes, ministros del Sefior, diciendo:
‘Perdona, Sefor, perdona a tu pueblo.
No entregues tu heredad a la burla de
las naciones.
Que no digan los paganos: ;Donde
estd el Dios de Israel?’
Y el Sefior se llend de celo por su tierra
y tuvo piedad de su pueblo.
Palabra de Dios.
R/. Te alabamos, Seior.

SALMO RESPONSORIAL
DEL SALMO 50

R. Misericordia, Senior, hemos pecado.
Por tu inmensa compasion y miseri-
cordia, Sefor, apiadate de miy olvida
mis ofensas.
Ldvame bien de todos mis delitos
y purificame de mis pecados. R.

Puesto que reconozco mis culpas,
tengo siempre presentes mis pecados.
Contra ti solo pequé, Seior, haciendo
lo que a tus ojos era malo. R.

Crea en mi, Sefior, un corazén puro,
un espiritu nuevo para cumplir
tus mandamientos.

No me arrojes, Sefior, lejos de ti,

ni retires de mi tu santo espiritu. R.

Devuélveme tu salvacion, que regocija,
y mantén en mi un alma generosa.
Senor, abre mis labios y cantard mi
boca tu alabanza. R.

LECTURA DE LA SEGUNDA CARTA
DEL APOSTOL SAN PABLO
ALOS CORINTIOS 5,20 -6, 2
Hermanos: Somos embajadores de
Cristo, y por nuestro medio, es Dios
mismo el que los exhorta a ustedes. En
nombre de Cristo les pedimos que se
reconcilien con Dios. Al que nunca
cometié pecado, Dios lo hizo “peca-
do” por nosotros, para que, unidos a él,
recibamos la salvacion de Dios y nos
volvamos justos y santos.
Como colaboradores que somos de
Dios, los exhortamos a no echar su
gracia en saco roto. Porque el Sefior
dice: En el tiempo favorable te escuché
y en el dia de la salvacién te socorri.
Pues bien, ahora es el tiempo favora-
ble; ahora es el dia de la salvacion.
Palabra de Dios.
R/.Te alabamos, Sefor.

ACLAMACION ANTES
DEL EVANGELIO

Cfr.Sal. 94, 8
Honor y gloria a ti, Sefior Jests.
Hagdmosle caso al Sefior, que nos
dice: “No endurezcan su corazén’.
Honor y gloria a ti, Sefior Jestus.
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LECTURA DEL SANTO EVANGELIO
SEGUN SAN MATEO 6, 1-6.16-18
En aquel tiempo, Jesus dijo a sus
discipulos: “Tengan cuidado de no
practicar sus obras de piedad delante
de los hombres para que los vean. De
lo contrario, no tendran recompensa

con su Padre celestial.

Por lo tanto, cuando des limosna,
no lo anuncies con trompeta, como
hacen los hipdcritas en las sinagogas
y por las calles, para que los alaben los
hombres. Yo les aseguro que ya
recibieron su recompensa. TU, en
cambio, cuando des limosna, que
no sepa tu mano izquierda lo que
hace la derecha, para que tu limosna
quede en secreto; y tu Padre, que ve
lo secreto, te recompensara.

Cuando ustedes hagan oracién, no
sean como los hipdcritas, a quienes
les gusta orar de pie en las sinagogas
y en las esquinas de las plazas, para
que los vea la gente. Yo les aseguro
gue ya recibieron su recompensa.
T4, en cambio, cuando vayas a orar,
entra en tu cuarto, cierra la puerta y
ora ante tu Padre, que estd alli, en lo
secreto; y tu Padre, que ve lo secreto,

te recompensara.

Cuando ustedes ayunen, no pongan
cara triste, como esos hipdcritas que
descuidanlaaparienciadesurostro,para
gue la gente note que estan ayunando.
Yo les aseguro que ya recibieron su
recompensa. TU, en cambio, cuando
ayunes, perfimate la cabeza y lavate
la cara, para que no sepa la gente que
estas ayunando, sino tu Padre, que
esta en lo secreto; y tu Padre, que ve lo
secreto, te recompensara”.

Palabra del Seiior.

R/. Gloria a ti, Sefor Jesus.

No se dice Credo.

BENDICION DE LA CENIZA
Después de la homilia, el sacerdote,
de pie y con las manos juntas, dice:

Queridos hermanos, pidamos
humildemente a Dios Padre que
bendiga con su gracia esta ceniza
que, en sefal de penitencia, vamos
a imponer sobre nuestra cabeza.

Y después de un breve momento de
oracién en silencio, prosigue:

ORACION

SenorDios, queno quieresla muer-
te del pecador sino su conversion,
escucha bondadosamente nues-
tras suplicas y dignate bendecir +
esta ceniza, que vamos a imponer
sobre nuestra cabeza, sabiendo
que somos polvo y al polvo hemos
de volver y concédenos que, por
nuestro esfuerzo en las practicas
cuaresmales, obtengamos el per-
don de nuestros pecados y una
vida renovada a imagen de tu Hijo
resucitado. El que vive y reina por
los siglos de los siglos. Amén.

IMPOSICION DE LA CENIZA
Mientras tanto, se entona
el salmo 50 u otros cantos de cardcter
penitencial apropiados.
Terminada la imposicién de la ceniza,
el sacerdote se lava las manos.

ORACION DE LOS FIELES

Presidente: El camino de la
Cuaresma nos abre, a los ojos
del corazén, el horizonte de la
misericordia de Dios, el sendero
para la conversion, el deseo de la
salvacion.
Invoquemos a Dios Padre para
que su bendicién acompaiie todos
nuestros pasos hacia el encuentro
conEL
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1t Por la santa Iglesia; por el Papa Fran-
cisco, ministros ordenados y el pueblo
santo de Dios; para que, los cuarenta
dias cuaresmales obren en todos una
profunda purificacion, para discernir y
alejar todo lo que aun contradice y en-
sombrece la luz del Evangelio. Oremos.

R/. Conviértenos a ti, Senor.

t Para que los gobernantes y encar-
gados de los servicios publicos, para
que trabajen siempre por la paz, la
fraternidad, la justicia y el progreso
buscando el bienestar de los ciuda-
danos en este momento pandémico
que vivimos. Oremos.

T Por todos los que sufren la injusti-
cia, los que pasan hambre, los que
sufren la enfermedad y el desem-
pleo a causa de esta pandemia, para
que en medio de la realidad que vi-
ven se unan a los dolores de Cristo
crucificado y reciban el consuelo
necesario. Oremos.

1 Por aquellos que estan alejados
de Dios; para que en este tiempo de
Cuaresma adviertan en lo profun-
do de si mismos el deseo de Dios 'y
encuentren la fuerza y el coraje de
volver con todo corazén a El, que
siempre perdona y acoge. Oremos.

1 Por todos nosotros que, hemos re-
cibido el signo de las Cenizas; para
gue este gesto cambie nuestro co-
razén, no se quede en un acto exte-
rior, sino que llegue a lo profundo,
alli donde habita el deseo de reno-
var nuestra vida para vivir en la co-
munioén con el Sefor y nuestros her-
manos. Oremos.

Presidente:

A Dios que nos conoce y nos ama,
que escruta nuestros deseos mas
profundos y siempre espera nues-

tro regreso a él, confiemos estas
oraciones y todas las intenciones
de nuestro corazén.
Ofrezcamoselas por intercesion de
Jesucristo, nuestro Sefor.

Cuando se impone la ceniza
sin celebrar misa, aqui termina
la celebracion.

®
Z LITURGIA EUCARISTICA

ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Al ofrecer el sacrificio con el que
iniciamos solemnemente la Cua-
resma, te rogamos, Senor, que
por nuestras obras de penitencia
y caridad nos veamos libres de
los vicios y los malos deseos, para
que, purificados de todo pecado,
merezcamos celebrar con fervor
la pasién de tu Hijo. El, que vive y
reina por los siglos de los siglos.
Amén.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Que nos auxilien, Senor, los sacra-
mentos que recibimos, para que
nuestro ayuno sea de tu agrado
y nos aproveche como remedio
saludable. Por Jesucristo, nuestro
Seiior.

ORACION SOBRE EL PUEBLO
Parala despedida, el sacerdote, de pie,
vuelto hacia el pueblo y extendiendo
las manos sobre él, dice esta oracion:

Infunde benignamente, Seior
Dios, en quienes, postrados, te
adoramos, un espiritu de contri-
cion y que, por nuestro arrepen-
timiento, merezcamos alcanzar el
premio que misericordiosamente
nos volviste a prometer. Por Jesu-
cristo, nuestro Senor.

Composicion de texto: Departamento de Liturgia de la Arquidiécesis de Panamé | Disefio y Diagramacion: TALLER SENDA
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