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¿Se va a notar en nuestra vida personal, o en la vida de la 
comunidad, algún cambio, algún "inicio nuevo" en la Pascua de 
este año? Tenemos dos semanas para tomar decisiones, para 
reconciliarnos con Dios, para purificar nuestros corazones. 
Para dejar a Dios realizar en nosotros eso "nuevo" que él dice 
que está ya brotando, aunque no lo notemos nosotros.

Cuando somos invitados a la comunión eucarística, el 
sacerdote nos dice que ese Cristo con el que vamos a entrar en 
comunión, es "el que quita el pecado del mundo". Pascua no 
tiene que ser sólo alegría por la resurrección de Cristo. Debe 
ser alegría por nuestra resurrección. Este año, no el que viene. 
Pablo dijo una vez: "completo en mi cuerpo lo que le falta a la 
pasión de Cristo". ¿Qué le falta a la pasión de Cristo, a la 
Pascua de Cristo? Una cosa: que también sea nuestra pasión 
y nuestra Pascua.

Por: P. José Aldazábal, sdb



Antes de la Procesión de Inicio
MONICIÓN INICIAL
Queridos hermanos: En nuestra escalada hacia la Pascua, 
llegamos al quinto Domingo de Cuaresma, en la que 
Jesucristo, el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo, 
nos invita a comer su Cuerpo y su Sangre, alimento para 
continuar este itinerario cuaresmal y así mirar hacia adelante, 
no por la cercanía de la Pascua, sino para tener una mirada 
de esperanza para nuestro mundo, nuestra Iglesia y nosotros 
mismos.
Que, con el auxilio del Señor, avancemos animosamente 
hacia aquel grado de amor con el que Jesucristo, por la 
salvación del mundo, se entregó a la muerte.
La costumbre de cubrir las cruces y las imágenes en la iglesia a partir de este domingo 
puede conservarse a juicio de la Conferencia Episcopal. Las cruces permanecen cubiertas 
hasta después de la celebración de la Pasión del Señor, el Viernes Santo, y las imágenes, 
hasta el comienzo de la Vigilia Pascual. (cf. Rúbrica del V Domingo de Cuaresma IGMR)
En este domingo se celebra el tercer escrutinio preparatorio para el Bautismo de los 
catecúmenos que van a ser admitidos a los sacramentos de la Iniciación Cristiana en la 
Vigilia Pascual. Se emplean las oraciones e intercesiones propias, para los Sacramentos 
de Iniciación Cristiana.

ACTO PENITENCIAL 
(si no se hace la letanía de los santos como canto de entrada)

El Señor ha dicho: El que esté sin pecado, que tire la 
primera piedra.
Reconociendo con humildad que somos pecadores, 
pidamos a Dios, desde lo más íntimo de nuestro 
corazón, que nos perdone. (Se hace una prolongada pausa de silencio) 

+Tú que conoces nuestros pensamientos: 
Señor, ten piedad.
+Tú que iluminas las tinieblas de nuestro corazón: 
Cristo, ten piedad.
+Tú que nos exhortas a una sincera conversión:
Señor, ten piedad.

Ritos Iniciales



Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, 
perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida 
eterna. Amén.

ORACIÓN COLECTA
Te rogamos, Señor Dios nuestro, que, con tu auxilio, 
avancemos animosamente hacia aquel grado de 
amor con el que tu Hijo, por la salvación del mundo, 
se entregó a la muerte. Él que vive y reina contigo.

Lectura del libro del profeta Isaías  
43, 16-21 

Esto dice el Señor, que abrió un camino en el mar y un sendero 
en las aguas impetuosas, el que hizo salir a la batalla a un 
formidable ejército de carros y caballos, que cayeron y no se 
levantaron, y se apagaron como una mecha que se extingue.
“No recuerden lo pasado ni piensen en lo antiguo; yo voy a 
realizar algo nuevo. Ya está brotando. ¿No lo notan? Voy a 
abrir caminos en el desierto y haré que corran los ríos en la 
tierra árida. Me darán gloria las bestias salvajes, los chacales 
y las avestruces, porque haré correr agua en el desierto, y 
ríos en el yermo, para apagar la sed de mi pueblo escogido.  
Entonces el pueblo que me he formado proclamará mis 
alabanzas”.
Palabra de Dios.
R/.  Te alabamos, Señor.

SALMO RESPONSORIAL
Del Salmo 125

R/. Grandes cosas has hecho por nosotros, Señor.

Cuando el Señor nos hizo volver del cautiverio, 
creíamos soñar;
entonces no cesaba de reír nuestra boca
ni se cansaba entonces la lengua de cantar. R/.

Liturgia de la Palabra



Aún los mismos paganos con asombro decían:
“¡Grandes cosas ha hecho por ellos el Señor!”
Y estábamos alegres,
pues ha hecho grandes cosas por su pueblo el Señor. R/.

Como cambian los ríos la suerte del desierto,
cambia también ahora nuestra suerte, Señor,
y entre gritos de júbilo
cosecharán aquellos que siembran con dolor. R/.

Al ir, iban llorando, cargando la semilla;
al regresar, cantando vendrán con sus gavillas. R/.

Lectura de la carta del apóstol san Pablo 
a los Filipenses  3, 7-14

Hermanos: Todo lo que era valioso para mí, lo consideré 
sin valor a causa de Cristo. Más aún pienso que nada vale 
la pena en comparación con el bien supremo, que consiste 
en conocer a Cristo Jesús, mi Señor, por cuyo amor he 
renunciado a todo, y todo lo considero como basura, con 
tal de ganar a Cristo y de estar unido a él, no porque haya 

procede de la fe en Cristo Jesús, con la que Dios hace justos 
a los que creen.
Y todo esto, para conocer a Cristo, experimentar la fuerza de 
su resurrección, compartir sus sufrimientos y asemejarme a 
él en su muerte, con la esperanza de resucitar con él de entre 
los muertos.
No quiero decir que haya logrado ya ese ideal o que sea ya 
perfecto, pero me esfuerzo en conquistarlo, porque Cristo 
Jesús me ha conquistado. No, hermanos, considero que 
todavía no lo he logrado. Pero eso sí, olvido lo que he dejado 
atrás, y me lanzo hacia adelante, en busca de la meta y del 
trofeo al que Dios, por medio de Cristo Jesús, nos llama 
desde el cielo. 
Palabra de Dios.
R/. Te alabamos, Señor.



ACLAMACIÓN ANTES DEL EVANGELIO
Joel 2, 12-13

R/.  Honor y gloria a ti, Señor Jesús. 
Todavía es tiempo, dice el Señor.

Arrepiéntase de todo corazón y vuélvanse a mí,
que soy compasivo y misericordioso.

R/. Honor y gloria a ti, Señor Jesús.

Lectura del santo Evangelio según san Juan
8, 1-11

En aquel tiempo, Jesús se retiró al monte de los Olivos y al 
amanecer se presentó de nuevo en el templo, donde la multitud 
se le acercaba; y él, sentado entre ellos, les enseñaba. 
Entonces los escribas y fariseos le llevaron a una mujer 
sorprendida en adulterio, y poniéndola frente a él, le dijeron: 

adulterio. Moisés nos manda en la ley apedrear a estas 
mujeres. ¿Tú que dices?”
Le preguntaban esto para ponerle una trampa y poder 
acusarlo. Pero Jesús se agachó y se puso a escribir en el 
suelo con el dedo. Pero como insistían en su pregunta, se 
incorporó y les dijo: “Aquel de ustedes que no tenga pecado, 
que le tire la primera piedra”. Se volvió a agachar y siguió 
escribiendo en el suelo.
Al oír aquellas palabras, los acusadores comenzaron a 
escabullirse uno tras otro, empezando por los más viejos, 
hasta que dejaron solos a Jesús y a la mujer, que estaba de 
pie, junto a él.
Entonces, Jesús se enderezó y le preguntó: “Mujer, ¿dónde 
están los que te acusaban? ¿Nadie te ha condenado?” Ella 
le contestó: “Nadie, Señor”.  Y Jesús le dijo: “Tampoco yo te 
condeno. Vete y ya no vuelvas a pecar”. 
Palabra del Señor. 
R/. Gloria a ti, Señor Jesús.



PROFESIÓN DE FE
Creo en Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra.  
Creo en Jesucristo su único Hijo Nuestro Señor, que fue concebido 
por obra y gracia del Espíritu Santo. Nació de Santa María Virgen, 

los muertos, subió a los cielos y está sentado a la derecha de Dios 
Padre, todopoderoso. Desde allí ha venir a juzgar a vivos y muertos.
Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia católica, la comunión de 
los santos, el perdón de los pecados, la resurrección de la carne y 
la vida eterna. Amén

ORACIÓN DE LOS FIELES
Jesús nos acepta, nos escucha, nos perdona y nos ama 
tanto, hasta dar la vida. 

 

† Por la Iglesia. Para que nunca sea lugar de juicio o condena, 
sino una casa que acoge, y donde se encuentra: la escucha, la 
misericordia y el perdón. Oremos.

R. Kyrie, eléison.

† Por el Papa Francisco y Ministros del Evangelio. Para que, 

hombres de misericordia y de perdón, rectos en el actuar y amantes 
del bien a favor de todo el pueblo de Dios. Oremos.

† Por cuantos tienen autoridad en el mundo y en nuestra 
Patria. Para que en este itinerario de conversión se esfuercen en 
la entrega de sus corazones por la causa de los más pobres y 
necesitados, redoblando esfuerzos para que en este tiempo de 
pandemia la ayuda llegue a todos los habitantes. Oremos.



† Por los que sufren en el mundo a causa de esta pandemia. 
Para que en este tiempo de cuaresma nos volvamos hacia ellos con 
misericordia y les brindemos nuestra ayuda y cercanía. Oremos.

† Por todos los que se preparan a recibir los Sacramentos 
de la Iniciación cristiana. Para que esta cuaresma sea un retiro 
espiritual que les ayude a profundizar más en la fe que han de 
profesar en medio de la comunidad cristiana. Oremos.

† Por nosotros. Para que la celebración del Misterio Pascual del 
Señor nos renueve y fortalezca en nuestra vida y en nuestra Fe. 
Oremos.

Escucha, Señor, nuestras oraciones, y derrama sobre el 
mundo entero tu amor y tu perdón.
Tú, que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS
Escúchanos, Dios todopoderoso, y concede a tus siervos, 
en quienes infundiste la sabiduría de la fe cristiana, quedar 

Por Jesucristo, nuestro Señor.
COMUNIÓN ESPIRITUAL

Creo, Jesús mío, que estás real y verdaderamente en el cielo 
y en el Santísimo Sacramento del Altar.  Os amo sobre todas 
las cosas y deseo vivamente recibirte dentro de mi alma, pero 
no pudiendo hacerlo ahora sacramentalmente,
venid al menos espiritualmente a mi corazón. Y como si ya os 
hubiese recibido, os abrazo y me uno del todo a Ti.
Señor, no permitas que jamás me aparte de Ti. Amén.

Liturgia Eucarística

Diseño, diagramación e impresión:



ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN
Te rogamos, Dios todopoderoso, que podamos contarnos 
siempre entre los miembros de aquel cuyo Cuerpo y Sangre 
acabamos de comulgar.
Él, que vive y reina por los siglos de los siglos.

ORACION SOBRE EL PUEBLO
Bendice, Señor, a tu pueblo, que espera los dones de tu 
misericordia, y concédele recibir de tu mano generosa lo que 
tú mismo lo mueves a pedir.
Por Jesucristo, nuestro Señor.

FIN DE LA EUCARISTÍA

Composición de texto: Departamento de Liturgia de la Arquidiócesis de Panamá  

+507 380-7786
Ave. Justo Arosemena, Parroquia 
Cristo Rey - Local interno.

creatividad senda@gmail.com

Taller Senda la imprenta oficial de la Arquidiócesis de Panamá.

Diseño, diagramación e impresión:
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Dn 13, 1-9. 15-17. 19-30. 33-62 
o bien: Dn. 13,  41-62 | Sal. 22 | Jn. 8, 1-11
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Nm. 21, 4-9 | Sal. 101| Jn. 8, 21-30
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Dn. 3, 14-20.91-92. 95 | Sal. Dn. 3  | 
Jn. 8, 31-42
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Gn. 17, 3-9 | Sal. 104 | Jn. 8, 51-59
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Jr. 20, 10-13  | Sal. 17  | Jn. 10, 31-42
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Ez. 37, 21-28  | Inter.  Jr. 31 | Jn. 11, 45-56
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