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";LEVAN TATE! TE HAGO TESTIGO DE LAS COSAS
QUE HAS VISTO". (c¢f. Hch. 26,16)
MENSAJE DEL SANTO PADRE PARA LA XXXVI
JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD 21 DE
NOVIEMBRE DE 2021

Hoy, Solemnidad de Cristo Rey, se celebra la JMJ 2021 a nivel diocesano en
las Iglesias locales de todo el mundo. Para esta ocasion, el Papa ha enviado
un texto firmado en la fiesta de la Exaltacion de la Santa Cruz, que forma
parte de un ciclo de tres mensajes que acompanan a los jévenes en el
camino entre la JMJ de Panama 2019 y la de Lisboa 2023, todos ellos
centrados en el verbo "levantarse”.

Queridos Jovenes: Una vez mas quisiera tomarlos de la mano para
continuar juntos la peregrinacion espiritual que nos conduce hacia la
Jornada Mundial de la Juventud de Lisboa en el 2023.

El afio pasado, un poco antes de que se propagara la pandemia,
firmé el mensaje con el lema: “Joven, a ti te digo, jlevantate!” (cf. Lc
7,14). En su providencia, el Sefior ya nos queria preparar para la
durisima prueba que estabamos a punto de vivir.

En el mundo entero se tuvo que afrontar el sufrimiento causado por
la pérdida de tantas personas queridas y por el aislamiento social.
También a ustedes, jévenes —que por naturaleza se proyectan hacia
el exterior—, la emergencia sanitaria les impidi6é salir para ir a la
escuela, a la universidad, al trabajo, para reunirse. Se encontraron
en situaciones dificiles, que no estaban acostumbrados a gestionar.
Quienes estaban menos preparados y privados de apoyo se sintieron
desorientados. En muchos casos surgieron problemas familiares, asi
como desocupacién, depresion, soledad y dependencias. Sin hablar
del estrés acumulado, de las tensiones y explosiones de rabia, y del
aumento de la violencia. Pero gracias a Dios este no es el Unico lado
de la medalla. Sila prueba nos mostré nuestras fragilidades, también
hizo que aparecieran nuestras virtudes, como la predisposicion a la
solidaridad. En cada rincon del mundo vimos muchas personas,
entre ellas numerosos jovenes, luchar por la vida, sembrar
esperanza, defender la libertad y la justicia, ser artifices de paz y
constructores de puentes.



Cuando un joven cae, en cierto sentido cae la humanidad. Pero
también es verdad que cuando un joven se levanta, es como si se
levantara el mundo entero. Queridos jovenes, jqué gran
potencialidad hay en sus manos! jQué fuerza tienen en sus
corazones!

Por eso hoy, una vez mas, Dios le dice a cada uno de ustedes:
“iLevantate!”. Espero de todo corazdn que este mensaje nos ayude
a prepararnos para tiempos nuevos, para una nueva pagina en la
historia de la humanidad. Pero, queridos jovenes, no es posible
recomenzar sin ustedes. Para volver a levantarse, el mundo necesita
la fuerza, el entusiasmo y la pasiéon que tienen ustedes. En este
sentido, quisiera que meditemos juntos el pasaje de los Hechos de
los Apostoles en el que Jesus le dice a Pablo: “jLevantate! Te hago
testigo de las cosas que has visto” (cf. Hch. 26,16).

Son muchas las ideas interesantes que desarrolla el mensaje del
Papa, destacamos las mas importantes:

* El mundo necesita la fuerza, el entusiasmo y la pasion de los
jovenes.

+ Como a Pablo, Jesus nos dirige la palabra y nos llama por nuestro
nombre.

+ S6lo el encuentro personal —no andnimo— con Cristo cambia la
vida.

* No basta haber escuchado hablar de Cristo a otros, es necesario
hablar con El, personalmente desde lo profundo de su corazén, llegar
a hacerse esta pregunta: “; Quién eres, Sefior?”.

* La dimensién eclesial de la fe es necesaria. No se puede conocer a
JesUs si no es por medio de los hermanos y las hermanas de la
comunidad.

* Todos estamos al alcance de la gracia y de la misericordia de Dios.
No existe ninguna persona irrecuperable para Dios.

* Es fundamental la humildad de sentirse necesitado y no tener todas
las certezas. A quien piensa que lo sabe todo de si, de los otros e
incluso de las verdades religiosas, le costara encontrar a Cristo.

* Dios nos muestra con nitidez lo que somos, porque nos ama tal
COMO SOMOS.

+ Si la oscuridad que los rodea impide ver correctamente, se corre el
riesgo de perderse en batallas sin sentido. Existe también el peligro
de luchar por causas que en el origen defienden valores justos pero
que, llevadas al extremo, se vuelven ideologias destructivas.



* Dios hizo fructificar los talentos de Pablo para hacer de él el gran
evangelizador.

* Todos los discipulos de Cristo estamos llamados a ser «luz del
mundoy.

* Al abrazar la vida nueva que nos fue dada en el bautismo, recibimos
también una mision del Sefior: “jSeras mi testigo!”. Es una misién a
la que dedicarse, que lleva a cambiar la vida.

* La invitacién de Cristo a Pablo se dirige a cada una y cada uno.

Roma, San Juan de Letrén, 14 de septiembre de 2021,
Fiesta de la Exaltacion de la Santa Cruz



_ Antes de la Procesion de Inicio y
Queridos hermanos: Sean Bienvenidos a la celebracion
de nuestra Pascua semanal: La Eucaristia; en ella nos
reunimos para vivenciar la presencia del Sefior, muerto,
resucitado y que hoy esta sentado a la derecha del Padre
reinando en plenitud. .

El papa Francisco, en el afio 2020, quiso relanzar la
celebracion de la JMJ en_las Iglesias particulares y
anuncio (1ue, a partir del 2021, esta celebracion, que
tradicionalmente se vivia en el Domingo de Ramos,
se celebrara en el domingo en el que tiene lugar la
solemnidad de Cristo Rey. .

La celebracion diocesana de la JMJ es, sin duda, una
etapa importante en la vida de cada lglesia particular,
un momento privilegiado de encuentro con las jovenes
generaciones, un Instrumento de evangelizacion del
mundo de los jovenes y de dialogo con ellos.

Rifos Iniciales

Dispongamonos a celebrar esta fiesta, haciendo un
momento de silencio y pidiendo perdén por todas
las veces que no hemos sido fieles a los valores del
Reino que Jesus nos ensenod.

+T0, Defensor de los pobres: Sefior, ten piedad.

+Tu, Sefior de la vida, primer resucitado de entre los
muertos Cristo, ten piedad. 3
+Tu, Rey glorioso, que volveras para darnos posesion de
tu Reino Sefior, ten piedad.

Dios Todopoderoso, tenga, siempre, misericordia de
nosotros; perdone nuestros pecados y nos lleve a la
vida eterna. Amén.



HIMNO DE ALABANZA
GloriaaDiosenelCielo,yenlatierrapazalos hombres
que ama el Sefior. Por tu inmensa gloria te alabamos,
te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te
damos gracias. Sefor Dios, Rey celestial, Dios
Padre todopoderoso, Sefor Hijo unico, Jesucristo,
Sefor Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre; tu que
quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros;
tu que quitas el pecado del mundo, atiende nuestra
suplica; tu que estas sentado a la derecha del Padre,
ten piedad de nosotros: porque soélo tu eres Santo,
solo tu Senor, solo tu Altisimo Jesucristo, con el
Espiritu Santo en la gloria de Dios Padre. Amén.

ORACION COLECTA
Dios todopoderoso y eterno, que quisiste
fundamentar todas las cosas en tu Hijo muy amado,
Rey del universo, concede, benigno, que toda la
creacion, liberada de la esclavitud del pecado, sirva
a tu majestad y te alabe eternamente. Por nuestro
Seiior Jesucristo, tu Hijo...

[T! \Liturgia de la Palabra

Lectura del libro del profeta Daniel 7, 13-14
Yo, Daniel, tuve una vision nocturna: Vi a alguien
semejante a un hijo de hombre, que venia entre las
nubes del cielo. Avanzd hacia el anciano de muchos
siglos y fue introducido a su presencia. Entonces recibi6
la soberania, la gloria y el reino. Y todos los pueblos
y naciones de todas las lenguas lo servian. Su poder
nunca se acabara, porque es un poder eterno, y su reino
jamas sera destruido.
Palabra de Dios.
R/. Te alabamos, Serior.



SALMO RESPONSORIAL
Del salmo 92

R. Sefior, tu eres nuestro rey.

Tu eres, Sefior, el rey de todos los reyes.
Estas revestido de poder y majestad. R/.

TU mantienes el orbe y no vacila.
Eres eterno, y para siempre esta firme tu trono. R/.

Muy dignas de confianza son tus leyes
y desde hoy y para siempre, Sefior,
la santidad adorna tu templo. R/.

Lectura de la primera carta del apostol san Juan

1, 5-8
Hermanos mios: Gracia y paz a ustedes, de parte de
Jesucristo, el testigo fiel, el primogénito de los muertos,
el soberano de los reyes de la tierra; aquel que nos amé
y nos purificd de nuestros pecados con su sangre y ha
hecho de nosotros un reino de sacerdotes para su Dios
y Padre. A él la gloria y el poder por los siglos de los
siglos. Amén.
Miren: él viene entre las nubes, y todos lo veran, aun
aquellos que lo traspasaron. Todos los pueblos de la
tierra haran duelo por su causa.
“Yo soy el Alfa'y la Omega, dice el Sefior Dios, el que es,
el que era y el que ha de venir, el todopoderoso”.
Palabra de Dios.
R/. Te alabamos, Serior.



ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Mc 11,9. 10

R. Aleluya, aleluya.
iBendito el que viene en el nombre del Sefior!
iBendito el reino que llega, el reino
de nuestro padre David!
R. Aleluya

Lectura del santo Evangelio segun san Juan
18, 33-37

En aquel tiempo, preguntd Pilato a Jesus: “; Eres tu el rey
de los judios?” Jesus le contestd: “¢ Eso lo preguntas por
tu cuenta o te lo han dicho otros?” Pilato le respondio:
“¢ Acaso soy yo judio? Tu pueblo y los sumos sacerdotes
te han entregado a mi. ;Qué es lo que has hecho?”
JesUs le contestd: “Mi Reino no es de este mundo. Si
mi Reino fuera de este mundo, mis servidores habrian
luchado para que no cayera en manos de los judios.
Pero mi Reino no es de aqui”.
Pilato le dijo: “; Conque tu eres rey?” Jesus le contesto:
“TU lo has dicho. Soy rey. Yo naciy vine al mundo para
ser testigo de la verdad. Todo el que es de la verdad,
escucha mi voz”.
Palabra del Sefior.
R/. Gloria a ti, Sefior Jesus.

PROFESION DE FE
Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y
de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.



Creo en un solo Sefior, Jesucristo, Hijo Unico de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de
Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de lamisma naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho: que por nosotros, los hombres,
y por nuestra salvacidn bajé del cielo, y por obra del
Espiritu Santo se encarn6 de Maria, la Virgen, y se hizo
hombre; y por nuestra causa fue crucificado en tiempos
de Poncio Pilato, padecio y fue sepultado, y resucité al
tercer dia, segun las Escrituras, y subi6 al cielo, y esta
sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendra con
gloriaparajuzgaravivosy muertos, y sureinonotendrafin.
Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida, que
procede del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracion y gloria, y que hablo por los
profetas.

Creoenlalglesia, que es una, santa, catolica y apostélica.
Confieso que hay un solo bautismo para el perdén de los
pecados. Espero la resurreccion de los muertos y la vida
del mundo futuro. Amén.

ORACION DE LOS FIELES

Oh Dios, Padre de los pueblos, que dispones todo
con admirable providencia, o

recibe bondadoso las oraciones que te dirigimos por
nuestra patria:

T Que tu_nombre sea reconocido y amado en Panama,
ya que Tu quieres que todos los hombres se salven.
Oremos al Sefior.

R. Padre nuestro, desde esta tierra istmena,
escucha nuestra oracion.



Venga tu reino, que es de paz, de amor, de justicia.
ue se haga tu voluntad: que construyamos la civilizacion
del amor. . )
Donde los que mandan busquen el bien comun; donde
se supere el odio y el rencor, por la generosufad que
comparte los bienes que Tu nos has dado.
Oremos al Sefior.

1 Danos el pan de cada dia: Que lo podamos comer en
casa propia y en salud digna de seres humanos.
Que la seguridad de tu providencia, llegue a los
marginados de la abundancia. Oremos al Serior.

1 Te pedimos Sefior, que no nos dejes caer en la tentacion
de destruir la vida: que no profanemos la dignidad del
hombre ni de la mujer panamefios, concédenos que no
haya entre nosotros ninos abandonados ni ancianos sin
carifio. Oremos al Sefior.

BLibranos del mal. Del pecado que nos separa de Ti.
e todo lo que rebaja la condicion humana.

Del egoismo que nos hace insensibles ante el dolor
ajeno.

de la soberbia que endurece el corazon y hace imposible
la hermandad. Oremos al Sefior.

Sefior, esperamos que escuches nuestra oracion
porque creemos que Tu nos amas. Amén



% Liturgia Eucaristica

ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Al ofrecerte, Seiior, el sacrificio de la reconciliacion
humana, te suplicamos humildemente que tu Hijo
conceda a todos los pueblos los dones de la unidad
y de la paz. El, que vive y reina por los siglos de los
siglos.

COMUNION ESPIRITUAL

Creo, Jesus mio, que estas real y verdaderamente en
el cielo y en el Santisimo Sacramento del Altar.

Os amo sobre todas las cosas y deseo vivamente
recibirte dentro de mi alma, pero no pudiendo
hacerlo ahora sacramentalmente, venid al menos
espiritualmente a mi corazén.

Y como si ya os hubiese recibido, os abrazo y me
uno del todo a Ti.

Sefior, no permitas que jamas me aparte de Ti. Amén.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Dios nuestro, a quien adoramos, admirable y unico
Santo entre todos tus santos, imploramos tu gracia
para que, al consumar nuestra santificacion en la
plenitud de tu amor, podamos pasar de esta mesa de
la Iglesia peregrina, al banquete de la patria celestial.
Por Jesucristo, nuestro Sefor.

BENDICION FINAL Y ENViIO



ACTO DE CONSAGRACION DEL GENERO
HUMANO A JESUCRISTO REY
Para recitar el domingo de Jesucristo, Rey del Universo

Segun el Nuevo Enchiridium de las Indulgencias, publicado por la Sagrada
Penitenciaria Apostélica el dia 18 de mayo de 1986, se concede indulgencia
plenaria a quienes, en la solemnidad de nuestro Sefior Jesucristo Rey,
recen publicamente el acto de consagracion del género humano a
Jesucristo Rey.

Jesus dulcisimo, Redentor del género humano,
miranos arrodillados humildemente en tu presencia.
Tuyos somos y tuyos queremos ser;

y estar mas firmemente unidos a ti,

hoy cada uno de nosotros se consagra voluntariamente
a tu Sagrado Corazdn. Muchos nunca te han conocido;
muchos te han rechazado, despreciado tus mandamientos.
Compadécete de unos y de otros, benignisimo Jesus,

y atraelos a todos a tu Sagrado Corazon. Reina, Sefior,
no sélo sobre los que nunca se han separado de i,

sino también sobre los hijos prodigos que te han abandonado; haz
que vuelvan pronto a la casa paterna,

para que no mueran de miseria y de hambre.

Reina sobre aquellos que estan extraviados por el error
0 separados por la discordia, y haz que vuelvan

al puerto de la verdad y a la unidad de fe,

para que pronto no haya mas que un solo rebafio

y un solo pastor. Concede, Sefior,

a tu Iglesia una plena libertad y seguridad;

concede a todo el mundo la tranquilidad del orden;

haz que desde un extremo al otro de la tierra no se oiga
mas que una sola voz: Alabado sea el Divino Corazén,
por quien nos ha venido la salvacién;

a él la gloria y el honor por los siglos. Amén.

icion de texto: Di de Liturgia de la idiocesis de Panama | Disefo, diagramacion e impresion: TALLER SENDA Tel: ( 507 ) 227-0664



Oracidn para e| Sinodo:
Adsvmus Sancfe Spirifvs

Estamos ante ti, Espiritu Santo,
reunidos en tu nombre.
T4 que eres nuestro verdadero consejero:
ven a nosotros,
apoyanos,
entra en nuestros corazones.
Ensénanos el camino,
muéstranos como alcanzar la meta.
Impide que perdamos
el rumbo como personas
débiles y pecadoras.
No permitas que
la ignorancia nos lleve por falsos caminos.
Concédenos el don del discernimiento,
para que no dejemos que nuestras acciones se guien
por prejuicios y falsas consideraciones. Conducenos a
la unidad en ti,
para que no nos desviemos del camino de la verdad y
la justicia, sino que en nuestro peregrinaje terrenal
nos esforcemos por alcanzar la vida eterna.
Esto te lo pedimos a ti,
que obras en todo tiempo y lugar,
en comunién con el Padre y el Hijo
por los siglos de los siglos. Amén.

Sinodo
20721

‘!ﬂmﬁ\! 2023

Por una Iglesia sinodal
3




Leccionario Reminicat

CICLONC

Lecc[mgur[o Eerial
Ano Par

CONFERENCIA EPISCOPAL PANAMERA




___NOVIEMBRE DE 2021

SABADO al atardecer | MORADO
Liturgia de las Horas: Visp: | de mafiana, Empieza la 12 sem. Del Salterio y
el tiempo de Adviento; salmos de la 12 semana, todo lo demas prop.;
compl. | dom. or "Guardanos®.

CORONA DE ADVIENTO
|
Antes de la Misa [0 en los Monasterios, comunidades religiosas e iglesias con oficio

coral, antes de las | Visperas del domingo | de Adviento] se puede colocar y bendecir
la Corena de Adviento o el Tronco delesé (véase el bendicional).

Tanto coloecar como bendecir la Corona son recomendables, pero no obligatorios. En
¢l misal s& indican tres formularios para la tercera fdrmula del Acto Penitencial,
propias del tiempo de Adviento fef. Pég. 469 del Misal Romana).

El Acto Penitencial no debe ser omitido por la bendicidn o encendido de la corona o
del Trenco.

LITURGIA DE LAS HORAS
VOLUMEN |

| SEMANA DEL SALTERIO

DOMINGO | DE ADVIENTO | MORADO
Misa: Propia, sin Gloria, Credo, Prefacio de Adviento | o lll, Canon Romano,
Bendicidn solemne.
Liturgla de las Horas: Salmos: domingo 1% sem.; todao lo demds prop.; Of.
Lect: prop, Adviento, hasta el 16 dic.; Te Deum Compl.: Il de domingo, or,

Humnildemente.
Lecturasir. 33,14-16
Sal. 24
175.3,12-4,2
Evangelio: Le. 21, 25-28. 34-36

Hoy es especalmente indicado utilizar el Pref. 1l de Adviento fy no ef [ o pesar de ser &l |
Domingo de Advienta) por |a estrecha relacién que media entre el Evangelio de este dia y el
Prefacio .



LUMNES DE LA | SEMANA DE ADVIENTO | MORADO
Misa: De feria; pref. | o Il de Adviento
Liturgia de las Horas: Ants. (excepto en Hora intermedia) y Salmes: lunes
1% sem.; todo lo demds del tiempo de Adviento; compl.: de lunes.

Lecturas: Is. 2,1-5
Sal, 121
Evangelio: Mt. 8, 5-11

MARTES DE LA | SEMANA DE ADVIENTO | ROJO
5. ANDRES, apdstol. Fiesta,
Misa: Gloria, Lecturas y Oraciones propias, Prefacio de los Apdstoles.
Liturgla de las Horas: Of, de Ject., Lowd. y Wisp.: todo prop. o del comidn
de apdstoles: Of. Lect.. Te Deum; salmodia: Dom, 1* sem; Hora
intermedia: ants. del tiempo de Adviento, salmos martes 12 sem,, lo
demds del santo; compl. de martes.

Lectura: Rm. 10, 9-18
Sal. 18
Evangelio: Mt. 4, 18-22

CALENDARIO
LITURGICO

) CALENDARIO LITURGICO
2021-2022 CICLO C

Proximamente disponible en
Libreria Catélica de Panama
y Libreria San Pablo



