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Lo principal es amar

Tendriamos que estar agradecidos a aquel buen escriba por haber
formulado a Jestis esta pregunta, que le dio ocasion de aclarar, también
para beneficio nuestro, cudl es el primer y mds importante de los
mandamientos. También nosotros nos movemos en medio de
innumerables normas en nuestra vida eclesial (el Cddigo de Derecho
Canonico contiene 1752 cdnones).

La gran consigna de Jestis es el amor en dos direcciones. El primer
mandamiento es amar a Dios, haciéndole lugar de honor en nuestra
vida, en nuestra mentalidad y en nuestra jerarquia de valores. Amar a
Dios significa escucharle, adorarle, encontrarnos con €l en la oracién,
obedecer su voluntad, amar lo que él ama. El mundo de hoy nos invita
a elevar altares a otros dioses, mds o menos atrayentes. Como los del
pueblo elegido oian el "Escucha Israel, el Sefior nuestro Dios es
solamente uno", nosotros deberiamos oir: "escucha, cristiano, sigue en
%ie el primer mandamiento: no tendrds otros dioses mds que a mi".

I segundo es amar al prdjimo, a los simpdticos y ‘a los menos
simpaticos, porque todos somos hijos del mismo Padre’y porque Cristo
se ha entrcergado por todos. Y amarles "como a nosotros mismos’, que es
una medida muy concreta y generosa.

Jestis une los dos, une ya aparecian en el AT. El primero lo hemos leido
oy mismo en el Deuteronomio. El segundo estd en el Levitico 19,18. Lo

%ue hace Jesus es equiparar los dos y hacer de ellos como uno solo: "no
ay mandamiento mayor que estos".

Ser seguidores de Jestis no és solo amar a Dios. Ni sélo amar al projimo.

Sino las dos cosas juntas. No vale decir que uno ama a Dios y descuidar

a los demds. No vale decir que uno ama al%rojimo, olviddndgse de Dios
de las motivaciones sobrenaturales que Cristo nos ha ensefiado para

%}a caridad fraterna. Juan, en su primera carta, afirma que el que dice

que ama a Dios y . r ,

no ama al préjimo, es mentiroso. Si amamos a Dios, debemos amar al

que Dios ama: al hombre.

P. José Aldazdbal, sdb




Antes de la Procesion de Inicio

Hermanos; Sean bienvenidos a la celebracion de la
comunidad: La Eucaristia; en ella nos reunimos para
partir el Pan de |a Palabra y la Eucaristia, para perseverar
en la catequesis, en la vida sacramental y en la practica
de la caridad.

Que al ir a vivir lo que hemos celebrado, nuestra vida sea
una constante alabanza y glorificacion de Dios.

Rifos Iniciales

Supliguemos al Dios Justo y Bueno, su gracia
santificadora que perdona y salva. (Silencio)

P. Sefior, ten misericordia de nosotros.
A. Porque hemos pecado contra ti.

P. Muéstranos, Sefior, tu misericordia.
A. Y danos tu salvacion.

Que Dios, rico en misericordia {I_piedad, perdone
nuestros pecados y nos lleve a la Vida Eterna. Amén.

HIMNO DE ALABANZA
GloriaaDiosenelCielo,yenlatierrapazalos hombres
que ama el Sefior. Por tu inmensa gloria te alabamos,
te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te
damos gracias. Sefior Dios, Rey celestial, Dios
Padre todopoderoso, Sefor Hijo unico, Jesucristo,
Sefior Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre; tu que
quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros;



tu que quitas el pecado del mundo, atiende nuestra
suplica; tu que estas sentado a la derecha del Padre,
ten piedad de nosotros: porque sélo tu eres Santo,
solo tu Seiior, sélo tu Altisimo Jesucristo, con el
Espiritu Santo en la gloria de Dios Padre. Amén.

ORACION COLECTA
Dios todopoderoso y eterno, aumenta en nosotros la
fe, la esperanzay la caridad, y para que merezcamos
alcanzar lo que nos prometes, concédenos amar lo
que nos mandas. Por nuestro Sefior Jesucristo, tu
Hijo...

[TT1 \Liturgia de la Palabra

Lectura del libro del Deuteronomio
6, 2-6

En aquellos dias, hablé6 Moisés al pueblo y le dijo:
“Teme al Sefior, tu Dios, y guarda todos sus preceptos y
mandatos que yo te transmito hoy, a ti, a tus hijos y a los
hijos de tus hijos. Cumplelos siempre y asi prolongaras
tu vida. Escucha, pues, Israel: guardalos y ponlos en
practica, para que seas feliz y te multipliques. Asi seras
feliz, como ha dicho el Sefior, el Dios de tus padres, y te
multiplicaras en una tierra que mana leche y miel.
Escucha, Israel: El Sefior, nuestro Dios, es el Unico
Sefor; amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazon,
con toda tu alma, con todas tus fuerzas. Graba en tu
corazdn los mandamientos que hoy te he transmitido”.
Palabra de Dios.
R/. Te alabamos, Senor.



SALMO RESPONSORIAL
Del salmo 17

R. / Yo te amo, Serior, tu eres mi fuerza.

Yo te amo, Sefior, tU eres mi fuerza,
el Dios que me protege y me libera. R.

Tu eres mi refugio, mi salvacion, mi escudo, mi castillo.
Cuando invoqué al Sefior de mi esperanza,
al punto me librd de mi enemigo. K.

Bendito seas, Sefior, que me proteges;
que tu, mi salvador, seas bendecido.
Tu concediste al rey grandes victorias
y mostraste tu amor a tu elegido. R.

Lectura de la carta a los Hebreos
7, 23-28

Hermanos: Durante la antigua alianza hubo muchos
sacerdotes, porque la muerte les impedia permanecer en
su oficio. En cambio, Jesus tiene un sacerdocio eterno,
porque él permanece para siempre. De ahi que sea
capaz de salvar, para siempre, a los que por su medio se
acercan a Dios, ya que vive eternamente para interceder
por nosotros.

Ciertamente que un sumo sacerdote como éste era
el que nos convenia: santo, inocente, inmaculado,
separado de los pecadores y elevado por encima de los
cielos; que no necesita, como los demas sacerdotes,
ofrecer diariamente victimas, primero por sus pecados



y después por los del pueblo, porque esto lo hizo de
una vez para siempre, ofreciéndose a si mismo. Porque
los sacerdotes constituidos por la ley eran hombres
llenos de fragilidades; pero el sacerdote constituido por
las palabras del juramento posterior a la ley, es el Hijo
eternamente perfecto.

Palabra de Dios.

R/. Te alabamos, Serior.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Jn 14, 23
R. Aleluya, aleluya.
El que me ama cumplira mi palabra y mi Padre lo amara
y haremos en él nuestra morada, dice el Sefior.
R. Aleluya.

Lectura del santo Evangelio segtin san Marcos
12, 28-34
En aquel tiempo, uno de los escribas se acercd a
JesuUs y le pregunté: “;Cual es el primero de todos los
mandamientos?” Jesus le respondio: “El primero es:
Escucha, Israel: El Sefior, nuestro Dios, es el unico
Senor; amaras al Serior, tu Dios, con todo tu corazoén,
con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus
fuerzas. El sequndo es éste: Amaras a tu préjimo como a
ti mismo. No hay ningtn mandamiento mayor que éstos”.
El escriba replico: “Muy bien, Maestro. Tienes razon,
cuando dices que el Sefior es unico y que-no hay otro
fuera de él, y amarlo con todo el corazén, con toda el
alma, con todas las fuerzas, y amar al préjimo como a uno
mismo, vale mas que todos los holocaustos y sacrificios”.



JesUs, viendo que habia hablado muy sensatamente, le
dijo: “No estas lejos del Reino de Dios”. Y ya nadie se
atrevio a hacerle mas preguntas.

Palabra del Sefior.

R/. Gloria a ti, Sefior Jesus.

PROFESION DE FE
Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del
cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Sefior, Jesucristo, Hijo unico de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de
Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la misma naturaleza del
Padre, por quien todo fue hecho; que por nosotros, los
hombres, y por nuestra salvacion bajo del cielo, y por
obra del Espiritu Santo se encarné de Maria, la Virgen,
y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado,
en tiempos de Poncio Pilato, padecio y fue sepultado,
y resucité al tercer dia, segun las Escrituras, y subi6 al
cielo, y esta sentado a la derecha del Padre; y de nuevo
vendra con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su
Reino no tendra fin.
Creo en el Espiritu Santo Sefior y dador de vida, que
procede del Padre y Del Hijo, que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracion y gloria, y que hablo por los
profetas.
Creo en la Iglesia, que es una, Santa, Catdlica y
Apostolica.
Confieso que hay un solo bautismo, para el perdén de
los pecados.
Espero la resurreccion de los muertos y la vida del mundo
futuro. Amén



ORACION DE LOS FIELES

Pidamos a Dios que escuche nuestras oraciones y
bendiga al mundo.

+ Por la Iglesia, extendida por el mundo entero, por tu
servidor el Papa Francisco y todos los pastores que
cuidan de tu pueblo; para que con sabiduria guien a las
comunidades cristianas y ayuden a los fieles a vivir en la
verdad. Oremos.

R/. Padre, esctchanos.

+ Por nuestros gobernantes; por las distintas entidades
y asociaciones que trabajan al servicio de la comunidad;
para que sean perseverantes y fieles en sus tareas y
compromisos. Oremos.

+ Por Panama: para que la cercana celebracion de las
efemérides patrias, sea una oportunidad para agradecerle
al Creador los dones recibidos y suplicarle porla paz y la
concordia en el Istmo panameno. Oremos.

+ Por todos los que sufren el dolor de la guerra o del
hambre; por los que son victimas de la violencia, la
discriminacion o la injusticia. Oremos.

+ Por las personas que se han encomendado a nuestras
oraciones, por nuestros familiares difuntos a causa de la
pandemia, para que Dios los acoja para siempre en la
plenitud de su Reino. Oremos.

+Por nosotros y nuestra comunidad para que nos
amemos y nos ayudemos mutuamente, como_buenos
hermanos y comensales de una misma mesa. Oremos.

Escucha Padre, nuestra oracion y fortalece nuestras
vidas y protegidos, hoy y siempre, te sirvamos con

enerosa fidelidad. Por Jesucristo, nuestro Sefior.
mén.



ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Mira, Sefior, los dones que presentamos a tu
majestad, para que lo que hacemos en tu servicio
esté siempre ordenado a tu mayor gloria. P. J. N. S.

COMUNION ESPIRITUAL

Creo, Jesus mio, que estas real y verdaderamente en
el cielo y en el Santisimo Sacramento del Altar.

Os amo sobre todas las cosas y deseo vivamente
recibirte dentro de mi alma, pero no pudiendo
hacerlo ahora sacramentalmente, venid al menos
espiritualmente a mi corazon.

Y como si ya os hubiese recibido, os abrazo y me
uno del todo a Ti.

Sefior, no permitas que jamas me aparte de Ti. Amén.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Que tus sacramentos, Sefor, produzcan en nosotros
todo lo que significan, para que lo que ahora
celebramos en figura lo alcancemos en su plena
realidad. P. J. N. S.

BENDICION FINAL Y ENViIO
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