LA SEMILLA

DOMINGO 29 DEL ANO

Panama Republica de Panama

Ano 46 17 de octubre de 2021 N° 20340

El diseiio de estd edicion es un homenaje a la primera Hoja Semilla
publicada el primer domingo de octubre de 1975

Oracion para el Sinodo:
Adsumus Sancte Spiritus

Todas las sesiones del Concilio Vaticano II iniciaban con la oracion
Adsumus Sancte Spiritus, la primera palabra del original en latin que
significa “Estamos ante ti, Espiritu Santo”,
que se ha utilizado histéricamente en los Concilios, Sinodos y otras
reuniones de la Iglesia durante cientos de afios,

1{156 atribuye a San Isidoro de Sevilla (ca. 560 - 4 de abril de 636).

ientras emprendemos este Proceso Sinodal, esta oracion invita al
Espiritu Santo a actuar en nosotros,
para que seamos una comunidad y un pueblo de gracia.
Para el camino sinodal desde 2021 al 2023,
proponemos la siguiente version para que cualquier grupo o asamblea
litirgica pueda rezarla con mayor facilidad.

Estamos ante ti, Espiritu Santo, reunidos en tu nombre.
T que eres nuestro verdadero consejero:
ven a nosotros, apGyanos, entra en nuestros corazones.
Ensénanos el camino, muéstranos como alcanzar la meta.
Impide que perdamos el rumbo como personas débiles y pecadoras.
No permitas que la ignorancia nos lleve por falsos caminos.
Concédenos el don del discernimiento,
para que no dejemos que nuestras acciones
se guien por perjuicios y falsas consideraciones.
Condtcenos a la unidad en ti,
para que no nos desviemos del camino de la verdad y la justicia,
sino ('lue en nuestro peregrinaje terrenal
nos esforcemos por alcanzar la vida eterna.
Esto te lo pedimos a ti,
que obras en todo tiempo y lugar, en comunion con el Padre y el Hijo por
los siglos de los siglos. Amén.




Antes de la Procesion de Inicio

Hermanos: Sean bienvenidos a la Eucaristia; lugar de
encuentro con el Sefior; lugar privilegiadp, porque aqui
tenemos la certeza de encontrarnos con El.

En ella, el Sefor nos dirige su Palabra y se nos entrega
como “Pan de Vida y Bebida de Salvacion’. o
Que nuestra participacion nos ayude a vivir la Eucaristia
como encuentro central con “Cristo, para fortalecer
nuestra fe, nuestro compromiso; y como misioneros ser
el Pan partido en la mesa de los hermanos.

Ritos Iniciales

Dios ha enviado a su Hijo Jesucristo a dar su vida
en rescate de todos sus hijos de adopcion; por eso
invocamos su misericordia con confianza:

- TU, que no has venido a ser servido sino a servir.
Serior, ten piedad.

- TU, que das la vida por todos.

Cristo, ten piedad.

- TU, que nos envias a ser “misioneros de la fe”.
Senior, ten piedad.

Dios Todopoderoso, tenga, siempre, misericordia de
nosotros; perdone nuestros pecados y nos lleve a la
vida eterna. Amén.



HIMNO DE ALABANZA
GloriaaDiosenelCielo,yenlatierrapazalos hombres
que ama el Sefior. Por tu inmensa gloria te alabamos,
te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te
damos gracias. Sefor Dios, Rey celestial, Dios
Padre todopoderoso, Sefor Hijo unico, Jesucristo,
Sefior Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre; tu que
quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros;
tu que quitas el pecado del mundo, atiende nuestra
suplica; ti que estas sentado a la derecha del Padre,
ten piedad de nosotros: porque sélo tu eres Santo,
solo tu Senor, solo tu Altisimo Jesucristo, con el
Espiritu Santo en la gloria de Dios Padre. Amén.

ORACION COLECTA
Dios todopoderosoy eterno, haz que nuestra voluntad
sea siempre docil a la tuya y que te sirvamos con un
corazon sincero. Por nuestro Sefior Jesucristo, tu
Hijo...

[T \Liturgia de la Palabra

Lectura del libro del profeta Isaias
53, 10-11

El Sefor quiso triturar a su siervo con el sufrimiento.
Cuando entregue su vida como expiacion, vera a sus
descendientes, prolongaré sus afios y por medio de El
prosperaran los designios del Sefior. Por las fatigas de
su alma, vera la luz y se saciara; con sus sufrimientos
justificara; con sus sufrimientos justificara mi siervo a
muchos, cargando con los crimenes de ellos.
Palabra de Dios.
R/. Te alabamos, Serior.



SALMO RESPONSORIAL
Del salmo 32

R. Muéstrate bondadoso con nosotros, Senor.

Sincera es la Palabra del Sefor

y todas sus acciones son leales.

El ama la justicia y el derecho,

la tierra llena esta de sus bondades. R/.

Cuida el Sefior de aquellos que lo temen
y en su bondad confian;

los salva de la muerte

y en épocas de hambre les da vida. R/.

En el Sefior esta nuestra esperanza,
pues El es nuestra ayuda y nuestro amparo.
Muéstrate bondadoso con nosotros,
puesto que en ti, Sefior, hemos confiado. /.

Lectura de la carta a los Hebreos
4, 14-16

Hermanos: Puesto que Jesus, el Hijo de Dios, es
nuestro sumo sacerdote, que ha entrado en el cielo,
mantengamos firme la profesion de nuestra fe. En efecto,
no tenemos un sumo sacerdote que no sea capaz de
compadecerse de nuestros sufrimientos, puesto que él
mismo ha pasado por las mismas pruebas que nosotros,
excepto el pecado.

Acerquémonos, por tanto, con plena confianza al trono
de la gracia, para recibir misericordia, hallar la gracia y
obtener ayuda en el momento oportuno.

Palabra de Dios.

R/. Te alabamos, Serior.



ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Me. 10, 45

R. Aleluya, aleluya.
Jesucristo vino a servir
y a dar su vida por la salvacion de todos.
R. Aleluya.

Lectura del santo Evangelio segtin san Marcos
10, 35-45

En aquel tiempo, se acercaron a Jesus Santiago y Juan,
los hijos de Zebedeo, y le dijeron: “Maestro, queremos
que nos concedas lo que vamos a pedirte”. El les dijo:
‘¢ Qué es lo que desean?” Le respondieron: “Concede
que nos sentemos uno a tu derecha y otro a tu izquierda,
cuando estés en tu gloria”. Jesus les replico: “No saben
lo que piden. ;Podrén pasar la prueba que yo voy a
pasar y recibir el bautismo con que seré bautizado?”
Le respondieron: “Si podemos”. y Jesus les dijo:
“‘Ciertamente pasaran la prueba que yo voy a pasar y
recibiran el bautismo con que yo seré bautizado; pero
eso de sentarse a mi derecha o a miizquierda no me toca
a mi concederlo; eso es para quienes esta reservado”.

Cuando los otros diez apostoles oyeron esto, se
indignaron contra Santiago y Juan. Jesus reunio
entonces a los Doce y les dijo: “Ya saben que los jefes
de las naciones las gobiernan como si fueran sus duefios
y los poderosos las oprimen. Pero no debe ser asi entre
ustedes. Al contrario: el que quiera ser grande entre
ustedes, que sea su servidor, y el que quiera ser el
primero, que sea el esclavo de todos, asi como el Hijo



del hombre, que no ha venido a que lo sirvan, sino a
servir y a dar su vida por la redencion de todos”.
Palabra del Sefior.

R/. Gloria a ti, Sefior Jesus.

PROFESION DE FE
Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del
cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Sefior, Jesucristo, Hijo Unico de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de
Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la misma naturaleza del
Padre, por quien todo fue hecho; que por nosotros, los
hombres, y por nuestra salvacion bajé del cielo, y por
obra del Espiritu Santo se encarné de Maria, la Virgen,
y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado,
en tiempos de Poncio Pilato, padecio y fue sepultado,
y resucité al tercer dia, segun las Escrituras, y subi6 al
cielo, y esta sentado a la derecha del Padre; y de nuevo
vendra con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su
Reino no tendra fin.
Creo en el Espiritu Santo Sefior y dador de vida, que
procede del Padre y Del Hijo, que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracion y gloria, y que hablo por los
profetas.
Creo en la Iglesia, que es una, Santa, catdlica y
Apostolica.
Confieso que hay un solo bautismo, para el perdén de
los pecados.
Espero la resurreccion de los muertos y la vida del mundo
futuro. Amén.



ORACION DE LOS FIELES

Hermanos; Jesis al hacerse hombre experimentd
nuestra condicion débil y limitada, y por eso es capaz de
compadecerse de nosotros.

Pidamosle por la humanidad entera.

+ Por una lIglesia que celebra. Para que nuestro camino
juntos en los proximos meses se base en la escucha conjunta
de la Palabra de Dios y en la celebracion de la Eucaristia en
la comunién del Pueblo de Dios. Oremos al Serior.

R/. Te lo pedimos, Serior.

+ Por el Papa Francisco, los Obispos, presbiteros, diaconos,

religiosas y religiosos. Para que, a traves de nuestro camino

Sinodal juntos, crezcamos en nuestra responsabilidad

%orrjpartiJa de la misién que se nos ha confiado. Oremos al
efior.

+ Por un verdadero didlogo en la Iglesia y en la sociedad.
Para que, por un camino de perseverancia, paciencia y
comprension mutua, estemos atentos a la experiencia de las
personas y de los pueblos. Oremos al Serior.

+ Por la Campania de la Cinta Rosada y Celeste: para que,
“Uniendo fuerzas contra el cancer” apoyemos todos los
esfuerzos para su prevenciéon y erradicacion en nuestra
sociedad. Oremos al Sefior.

+ Por nuestra participacion en la Misidén de Cristo. Para que
a través de nuestro camino Sinodal juntos, crezcamos en
nuestra responsabilidad compartida de la misiéon que se nos
ha confiado. Oremos al Sefior.

Presidente: Te damos gracias, Padre, porque siempre
nos escuchas; te Ipedimos que tu mensaje de amor y
salvacion universal, llegue hasta los confines de la tierra.
Por Jesucristo, nuestro Sefior.



ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Concédenos, Seiior, el don de poderte servir
con libertad de espiritu, para que, por la accién
purificadora de tu gracia, los mismos misterios
que celebramos nos limpien de toda culpa. Por
Jesucristo, nuestro Sefor.

COMUNION ESPIRITUAL

Creo, Jesus mio, que estas real y verdaderamente en
el cielo y en el Santisimo Sacramento del Altar.

Os amo sobre todas las cosas y deseo vivamente
recibirte dentro de mi alma, pero no pudiendo
hacerlo ahora sacramentalmente, venid al menos
espiritualmente a mi corazén.

Y como si ya os hubiese recibido, os abrazo y me
uno del todo a Ti.

Sefior, no permitas que jamas me aparte de Ti. Amén.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Te rogamos, Sefor, que la frecuente recepcion de
estos dones celestiales, produzca frutos en nosotros
y nos ayude a aprovechar los bienes temporales y
alcanzar con sabiduria los eternos. P. J. N. S.

BENDICION FINAL Y ENViIO



n @libreriacatolicapanama

PROMOCION
VIGENTE EN OCTUBRE
BIBLIA DE AMERICA LETRA GRANDE

Adquieres 3 Biblias
en:

EN LETRA GRANDE

n @libreriacatolicapanama

PROMOCION
VIGENTE EN OCTUBRE
BIBLIA DE AMERICA LETRA GRANDE

Adquieres 3 Biblias
en:



La Comision de l_iturgia de |a Arquidiécesis de Panama, les invita a la:

FORMAGCION LITURGIGCA

stanes, Coros,
toral Litdrgica

ores, Sa\mistas, Sacri
es de Pas

Jirigido a Lect

Monitores Y Agent

Costo de lnscripcién y Material Digital:
DONACION VOLUNTARIA

Materiales: $2.00

Ig|esia Catelica - Departamento de Liturg’la
03-18-01-000342-9 | Cuenta Corriente de Banco General

FechayHorario:
Jueves 21 yViernes 22 de octubre I 6-8‘30pm
Sabado 23 de octubre | 2:30 - bpm

(Parroquia San Mateo, Via lsracl)

Modalidad: Para inscribirse:
Virtual (Sincrénica) @ zoom Complete el formulario AQUI:
Virtual y Presencial (Sabado 23 segiin el am[‘uro) ﬁps:ffForms.gMjJ_Q“K\'FCqM\gM

o cont4ctenos a: Formaciones]iturgia.pty@gmail.com




