Lectura Biblica semanal

LUNES 09 DE AGO
Dt.10,12-22| Sal 147 | Mt. 17, 22-27

MARTES 10 DE AGO
2C0.9,6-10(Sal 111]Jn 12,24-26

DOMINGO XIX DEL TIEMPO ENTRE ANO | |1l SEMANA DEL SALTERIO | 8 DE AGOSTO DEL 2021 | ANO 46 | N° 2028

MIERCOLES 11 DE AGO
Dt.34,1-12| Sal 65 | Mt. 18,15-20

JUEVES 12
Jos. 3,7-10.
21-19,1

DE AGO
11.1317|Sal. 113 | Mt. 18,

VIERNES 13 DE AGO
Jos.24,1-13 | Sal.135| Mt 19, 3-12

SABADO 14 DE AGO
Jos. 24,14-29 | Sal. 15| Mt. 19, 13-15



CRISTO JESUS: EL PAN VIVO
BAJADO DEL CIELO

Todos necesitamos alimentar nuestro cuerpo para vivir,
vida que tiene un tiempo determinado. Pero esa vida que
nos ha regalado el Senor, vivamosla con calidad, evitando
amarguras, enojos, gritos, insultos. En esa misma
intensidad de alimentar nuestro cuerpo a diario,
necesitamos alimentar nuestro espiritu, para lograr la vida
eterna. Pese a la adversidad y contradicciones que tiene
que afrontar el profeta Elias, su fe en la presencia del
Padre, le permite seguir adelante. Imitemos a Jesus y
perdonémonos mutuamente, como el Sefior nos perdona,
caminemos en el amor, como Cristo nos ama y se entrego
como ofrenda agradable a Dios.

Y hoy Jesus se equipara al pan; mas aun, dice que “ha
bajado del Cielo”, escandalo que crea escandalo e
incomodidad en los judios, puesto que ellos lo conocen
desde nifio y saben quiénes son sus Padres. Ellos lo ven
con 0jos humanos y no con ojos de la fe, dimension que
requiere ser alimentada y que muchas veces no le damos
importancia. Debemos esforzarnos continuamente, para
que nuestro ciclo de vida no se quede solo en lo material.
La alimentacion espiritual de nosotros se da en el
conocimiento y aceptacion de la propuesta de Jesus, que
es la entrega total y absoluta a la voluntad de Dios. Y esa
voluntad de Dios no es otra que la busqueda y realizacion
de la justicia social en el mundo, para que haya vida
abundante para todos.



Antes de la Procesion de Inicio

Bienvenidos queridos hermanos: Que bueno es
encontrarnos un domingo mas y responder a ese
llamado de amor que nos hizo el Sefior, donde podemos
compartir el Banquete de fraternidad, en la que Jesus, en
la Palabra Eterna del Padre y Sacramento de Redencion
se hace uno con nosotros.

Hagamos de su presencia, el pan diario y necesario,
sustento, vigor y gracia en nuestras vidas. Con gozo
nos ponemos en pie, para recibir a quien preside esta
celebracidn, entonando el canto de entrada.

Rifos Iniciales

ACTO PENITENCIAL

Hermanos: Movidos por la certeza del amor de Jesus,
ofrecido a todos, reconozcamos humildemente que
somos pecadores y arrepintamonos sinceramente.

Se hace una breve pausa en silencio

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante ustedes
hermanos, que he pecado mucho de pensamiento,
palabra, obra y omision. Por mi culpa, por mi culpa, por
mi gran culpa. Por eso ruego a Santa Maria, siempre
Virgen, alos angeles, a los santos y a ustedes, hermanos,
que intercedan por mi ante Dios nuestro Sefior.

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros,
perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida
eterna.



HIMNO DE ALABANZA
GloriaaDiosenelCielo,yenlatierrapazalos hombres
que ama el Seior. Por tu inmensa gloria te alabamos,
te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te
damos gracias. Sefor Dios, Rey celestial, Dios
Padre todopoderoso, Sefor Hijo unico, Jesucristo,
Sefior Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre; tu que
quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros;
tu que quitas el pecado del mundo, atiende nuestra
suplica; ti que estas sentado a la derecha del Padre,
ten piedad de nosotros: porque sélo tu eres Santo,
solo tu Senor, solo tu Altisimo Jesucristo, con el
Espiritu Santo en la gloria de Dios Padre. Amén.

ORACION COLECTA
Dios todopoderoso y eterno, a quien, ensefiados por
el Espiritu Santo, invocamos con el nombre de Padre,
intensifica en nuestros corazones el espiritu de hijos
adoptivos tuyos, para que merezcamos entrar en
posesion de la herencia que nos tienes prometida.
Por nuestro Sefior Jesu-cristo, tu Hijo.

[T! \Liturgia de la Palabra

Lectura del primer libro de los Reyes
19, 4-8
En aquellos tiempos, caminé Elias por el desierto
un dia entero y finalmente se sentd bajo un érbol
de retama, sintid deseos de morir y dijo: “Basta ya,
Sefior. Quitame la vida, pues yo no valgo mas que
mis padres”. Después se recosto y se quedé dormido.



Pero un angel del Sefior llegé a despertarlo y le dijo:
‘Levantate y come”. Elias abrid los ojos y vio a su
cabecera un pan cocido en las brasas y un jarro de agua.
Después de comer y beber, se volvid a recostar y se
durmié. Por segunda vez, el angel del Sefior lo despertd
y le dijo: “Levantate y come, porque aun te queda un
largo camino”. Se levantd Elias. Comi6 y bebid. Y con
la fuerza de aquel alimento, camind cuarenta dias vy
cuarenta noches hasta el Horeb, el monte de Dios.
Palabra de Dios.

R/. Te alabamos, Senor.

SALMO RESPONSORIAL
Del salmo 33

R/. Haz la prueba y veras qué bueno es el Sefor.

Bendeciré al Sefior a todas horas,

no cesara mi boca de alabarlo.

Yo me siento orgulloso del Sefior,

que se alegre su pueblo al escucharlo. /.

Proclamemos la grandeza del Sefior
y alabemos todos juntos su poder.
Cuando acudi al Sefior, me hizo caso
y me libr6 de todos mis temores. /.

Confia en el Sefior y saltaras de gusto,

jamas te sentiras decepcionado,

porque el Sefior escucha el clamor de los pobres
y los libra de todas sus angustias. R/.



Junto a aquellos que temen al Sefior

el angel del Sefior acampa y los protege.
Haz la prueba y veras qué bueno es el Sefior.
Dichoso el hombre que se refugia en El. R/.

Lectura de la carta del apdstol
san Pablo a los efesios 4, 30-5, 2

Hermanos: No le causen tristeza al Espiritu Santo, con el
que Dios los ha marcado para el dia de la liberacion final.
Destierren de ustedes la aspereza, la ira, la indignacion,
los insultos, la maledicencia y toda clase de maldad.
Sean buenos y comprensivos, y perdénense los unos a
los otros, como Dios los perdond, por medio de Cristo.
Imiten, pues, a Dios como hijos queridos. Vivan amando
como Cristo, que nos amd y se entregd por nosotros,
como ofrenda y victima de fragancia agradable a Dios.
Palabra de Dios.

R/. Te alabamos, Senor.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Jn. 6, 51

Aleluya, aleluya.
Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo, dice el Sefior;
el que coma de este pan vivira para siempre.
Aleluya, aleluya.

Lectura del santo Evangelio segun san Juan
6, 41-51

En aquel tiempo, los judios murmuraban contra Jesus,
porque habia dicho: “Yo soy el pan vivo que ha bajado



del cielo”, y decian: “; No es éste, Jesus, el hijo de José?
¢/Acaso no conocemos a su padre y a su madre? ; Como
nos dice ahora que ha bajado del cielo?”.

Jesus les respondio: “No murmuren. Nadie puede venir
a mi, sino lo atrae el Padre, que me ha enviado; y a ése
yo lo resucitaré el ultimo dia. Esta escrito en los profetas:
Todos seran discipulos de Dios. Todo aquel que escucha
al Padre y aprende de El, se acerca a mi. No es que
alguien haya visto al Padre fuera de aquel que procede
de Dios. Ese si ha visto al Padre.

Yo les aseguro: el que cree en mi, tiene vida eterna. Yo
soy el pan de la vida. Sus padres comieron el mana en el
desierto y sin embargo, murieron. Este es el pan que ha
bajado del cielo para que, quien lo coma, no muera. Yo
soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de
este pan vivira para siempre. Y el pan que yo les voy a
dar es mi carne para que el mundo tenga vida”.

Palabra del Sefior.

R/. Gloria a ti, Senor Jesus.

PROFESION DE FE

Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del
cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.

Creo en un solo Sefior, Jesucristo, Hijo unico de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de
Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la misma naturaleza del
Padre, por quien todo fue hecho; que por nosotros, los
hombres, y por nuestra salvacion bajé del cielo, y por
obra del Espiritu Santo se encarné de Maria, la Virgen,
y se hizo hombre; y por nuestra causa fue crucificado,
en tiempos de Poncio Pilato, padecio y fue sepultado,



y resucito al tercer dia, segun las Escrituras, y subi6 al
cielo, y esta sentado a la derecha del Padre; y de nuevo
vendra con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su
Reino no tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo Sefior y dador de vida, que
procede del Padre y Del Hijo, que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracion y gloria, y que hablé por los
profetas.

Creo en la Iglesia, que es una, Santa, Catolica y
Apostolica.

Confieso que hay un solo bautismo, para el perdon de
los pecados.

Espero la resurreccion de los muertos y la vida del mundo
futuro. Amén.

ORACION DE LOS FIELES

Presidente: Al Seiior que es bueno, oremos con
confianza.

t Porla Iglesia, el Papa Francisco, Obispos, Presbiteros
y Diaconos: para que sigan guiando al pueblo de Dios
con amor y con su testimonio, destruyan las fronteras del
egoismo que nos separan de Ti y nos aleja de nuestros
hermanos. Roguemos al Sefior.

R. Danos de tu Pan, Serior.

E_Por nuestros gobernantes: para que la Palabra de
ios les toque el corazon y busque siempre el bienestar
de todos los panamefios, especialmente de los mas
necesitados. Roguemos al Sefor.



t Por los enfermos, impedidos y necesitados: para
que el alimento que Cnstq nos dejo, les llene de fuerza
y esperanza, para seguir adelante a pesar de sus
problemas. Roguemos al Sefior.

1 Por todos nosotros: para que el Sefior nos de la gracia
de acercarnos a comulgar dignamente, en paz con todos
nuestros hermanos. Roguemos al Sefior.

Presidente: Escucha Sefior las oraciones que tus
hijos te dirigen confiadamente, y haz que un dia
gocemos de los bienes de Tu Reino. Por Jesucristo
nuestro Sefior. Amén.

% Liturgia Eucaristica

ORACION SOBRE LAS OFRENDAS
Recibe benignamente, Sefior, los dones de tu Iglesia,
y, al concederle en tu misericordia que te los pueda
ofrecer, haces al mismo tiempo que se conviertan
en sacramento de nuestra salvacion. Por Jesucristo,
nuestro Sefor.

COMUNION ESPIRITUAL
Creo, Jesus mio, que estas real y verdaderamente en
el cielo y en el Santisimo Sacramento del Altar.
Os amo sobre todas las cosas y deseo vivamente
recibirte dentro de mi alma, pero no pudiendo
hacerlo ahora sacramentalmente, venid al menos
espiritualmente a mi corazon.
Y como si ya os hubiese recibido, os abrazo y me
uno del todo a Ti.
Sefior, no permitas que jamas me aparte de Ti. Amén.



ORACION DESPUES DE LA COMUNION
La comuniéon de tus sacramentos que hemos
recibido, Sefior, nos salven y nos confirmen en la luz
de tu verdad.
Por Jesucristo, nuestro Sefor.

BENDICION FINAL Y ENViIO

icion de texto: D de Liturgia de la Arquidiocesis de Panama | Disefio, diagramacion e impresion: TALLER SENDA Tel: ( 507 ) 227-0664
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