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CAMINAR CON FE EN LAS
MULTIPLES ORILLAS DEL MUNDO

Estamos en la Semana 12 del Tiempo Ordinario y la Liturgia
nos presenta en esta ocasion una escena evangélica vivida por
JesUs y sus discipulos que dice mucho para nuestro tiempo. Se
trata de la actuacion en tiempo de crisis, de tribulacion o de
desasosiego: La tempestad calmada.

El evangelio de Marcos nos presenta aquella escena del
estremecimiento de la barca, la cual nos remite a los
estremecimientos de la vida debido a los cambios y nuevas
realidades con las que ahora vivimos, gracias a la Pandemia. Y
puede que ante las crisis 0 novedades que nos asaltan,
tengamos la tentacién de replegarnos, encerrandonos para
protegernos, o llamar las cosas con otro nombre y no con el
que tienen. Pero ante el terror padecido por los discipulos,
JesUs interroga: ¢ por qué tienen tanto miedo? ¢ aun no tienen
fe?

Hoy nos encontramos con muchas “otras orillas” a las que
tenemos que adentrarnos, por ejemplo, el privilegio de lo
inmediato contrapuesto a la construccion de una vida en
solidaridad; la superabundancia de medios en contraste con la
proliferacion de la exclusion... Ante tanta novedad pudiéramos
conformarnos con preguntar al Sefior: s no te importa que nos
hundamos? Sin embargo, cabe la actitud de Jesus: afrontar
cada circunstancia de la vida con corazén generoso, con
razonamiento amplio y con su misma magnanimidad de animo.
Hoy como ayer, fe y superacion del miedo van juntas. La fe es
confianza. Ponerse en las manos de quién sabe hilar
perfectamente los hilos de la vida y del destino: Dios.

P. Gustavo Albarran, SJ



Antes de la Procesion de Inicio

Apreciados hermanos: Bendigamos al Sefior en este dia,
en que celebramos el triunfo del Sefior sobre la muerte.
Alegrémonos ante tan gran noticia: el Sol de Justicia
viene a iluminar a los que viven en tinieblas y en sombras
de muerte y guiar nuestros pasos por caminos de paz.
Recemos en esta Eucaristia por los Padres de Panama
que celebran su dia, y pidamosle por el bienestar y la
serenidad de todos ellos y sus familias.

Con mucho regocijo, iniciemos nuestra celebracion,
cantando el himno de entrada.

Rifos Iniciales

ACTO PENITENCIAL
Al comenzar esta celebracion es importante
que hagamos un acto de conciencia para que,
arrepentidos de nuestras faltas, contemplemos
el rostro radiante de Dios. Reconozcamos, pues,
publicamente nuestros pecados e imploremos al
Padre la gracia de su perdon.

Se hace una breve pausa en silencio

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante vosotros
hermanos, que he pecado mucho de pensamiento,
palabra, obra y omision. Por mi culpa, por mi culpa, por mi
gran culpa. Por eso ruego a Santa Maria, siempre Virgen,
a los angeles, a los santos y a vosotros, hermanos, que
intercedais por mi ante Dios nuestro Sefior.



Dios Todopoderoso, tenga siempre misericordia de
nosotros; perdone nuestros pecados y nos lleve a la
Vida Eterna.

HIMNO DE ALABANZA
GloriaaDiosenelCielo,yenlatierrapazalos hombres
que ama el Seior. Por tuinmensa gloria te alabamos,
te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te
damos gracias. Sefor Dios, Rey celestial, Dios
Padre todopoderoso, Sefor Hijo unico, Jesucristo,
Sefor Dios, Cordero de Dios, Hijo del Padre; tu que
quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros;
tu que quitas el pecado del mundo, atiende nuestra
suplica; tu que estas sentado a la derecha del Padre,
ten piedad de nosotros: porque soélo tu eres Santo,
solo tu Senor, sdlo tu Altisimo Jesucristo, con el
Espiritu Santo en la gloria de Dios Padre. Amén.

ORACION COLECTA
Sefior, concédenos vivir siempre en el amor y respeto
a tu santo nombre, ya que jamas dejas de proteger
a quienes estableces en el sélido fundamento de tu
amor. Por nuestro Sefior Jesucristo...

[T1 \Liturgia de la Palabra

Lectura del libro de Job
38, 1.8-11

El Sefior hablé a Job desde la tormenta y le dijo: “Yo
le puse limites al mar, cuando salia impetuoso del seno
materno; yo hice de la niebla sus mantillas y de las nubes
sus pafales; yo le impuse limites con puertas y cerrojos



y le dije: ‘Hasta aqui llegarés, no mas alla.
iAqui se rompera la arrogancia de tus olas”!
Palabra de Dios.

R/. Te alabamos, Senor.

SALMO RESPONSORIAL
Del salmo 106

R. Demos gracias al Sefor por sus bondades.

Los que la mar surcaban con sus naves,
por las aguas inmensas negociando,

el poder del Sefior y sus prodigios

en medio del abismo contemplaron. R/.

Hablo el Sefior y un viento huracanado
las olas encrespo;

al cielo y al abismo eran lanzados,
sobrecogidos de terror. R/.

Clamaron al Sefior en tal apuro

y el los libr6 de sus congojas.
Cambio la tempestad en suave brisa
y apaciguo las olas. R/.

Se alegraron al ver la mar tranquila

y el Senor los llevd al puerto anhelado.

Den gracias al Sefior por los prodigios

que su amor por el hombre ha realizado. /.



Lectura de la segunda carta de san Pablo a los
Corintios 5, 14-17

Hermanos: El amor de Cristo nos apremia, al pensar que
si uno muri6 por todos, todos murieron. Cristo muri6 por
todos para que los que viven ya no vivan para si mismos,
sino para aquel que muri6 y resucit6 por ellos.

Por eso nosotros ya no juzgamos a nadie con criterios
humanos. Si alguna vez hemos juzgado a Cristo con
tales criterios, ahora ya no lo hacemos. El que vive segun
Cristo es una criatura nueva; para El lo viejo ha pasado.
Ya todo es nuevo.

Palabra de Dios.

R/. Te alabamos, Serior.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO
Lc7, 16

Aleluya, aleluya.
Un gran profeta ha surgido entre nosotros.
Dios ha visitado a su pueblo.
Aleluya

Lectura del santo Evangelio segtn san Marcos
4, 35-41

Undia, al atardecer, Jesus dijo a sus discipulos: “Vamos a
la otra orilla del lago” Entonces los discipulos despidieron
a la gente y condujeron a Jesus en la misma barca en
que estaba. Iban ademas otras barcas.

De pronto se desatd un fuerte viento y las olas se
estrellaban contra la barca y la iban llenando de agua.
JesUs dormia en la popa, reclinado sobre un cojin.



Lo despertaron y le dijeron: “Maestro, ¢no te importa que
nos hundamos?”. El se desperto, reprendié al viento y
dijo al mar: “jCéllate, enmudece!”. Entonces el viento
cesO y sobrevino una gran calma. Jesus les dijo: “j Por
qué tenian tanto miedo? ;Adn no tienen fe?”. Todos se
quedaron espantados y se decian unos a otros: “; Quién
es éste, a quien hasta el viento y el mar obedecen?”.
Palabra de Dios.

R/. Gloria a ti, Sefior Jesus.

PROFESION DE FE
Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del
cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Sefior, Jesucristo, Hijo unico de Dios, nacido
del Padre antes de todos los siglos: Dios de Dios, Luz de
Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no
creado, de la misma naturaleza del Padre, por quien todo
fue hecho; que por nosotros, los hombres, y por nuestra
salvacion bajo del cielo, y por obra del Espiritu Santo
se encarn6 de Maria, la Virgen, y se hizo hombre; y por
nuestra causa fue crucificado, en tiempos de Poncio Pilato,
padecio y fue sepultado, y resucité al tercer dia, segun las
Escrituras, y subio al cielo, y esta sentado a la derecha del
Padre; y de nuevo vendra con gloria para juzgar a vivos y
muertos, y su Reino no tendra fin.
Creo en el Espiritu Santo Sefior y dador de vida, que
procede del Padre y Del Hijo, que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracion y gloria, y que habloé por los
profetas.
Creo en la Iglesia, que es una, Santa, Catdlica y Apostolica.
Confieso que hay un solo bautismo, para el perdon de los
pecados.
Espero la resurreccion de los muertos y la vida del mundo
futuro. Amén



ORACION DE LOS FIELES

Presidente: Oremos llenos de confianza en Dios que
hace crecer su Reino en nosotros y en el mundo.

t Por la |glesia, por el Papa Francisco, nuestros Obispos,
sacerdotes y demas ministros: r?ara que, con su palabra
y testimonio de vida, sean portadores de la esperanza
cristiana en todo el mundo. Oremos al Serior.

R/. Escuchanos, Padre.

T Por quienes preparamos esta 1ra. Asamblea Eclesial,
para que reavivemos nuestro compromiso pastoral en
Jesucristo y nuestros pueblos tengan una vida plena.
Oremos al Sefior.

T Por los Gobernantes de nuestra Nacion: para que
protejan con eficacia el derecho de todos los ciudadanos
y trabajen con generosidad por el progreso de los pueblos
mas alejados. Oremos al Serior.

1 Por los enfermos, los desvalidos y los méas necesitados

de nuestra comunidad: para que €l Sefior los fortalezca

%oq su vigor y los defienda con su poder. Oremos al
efior.

1 Por quienes compartimos en esta Eucaristia, el regalo
de su amor: para que, saciados de los dones de su
gracia, no tengamos miedo de anunciar a Jesucristo,
como verdaderos Discipulos Misioneros de su Buena
Noticia. Oremos al Sefior.

Presidente: Padre, escucha nuestras oraciones y
supllcas_<1ue te dirigimos con mucha humildad y
haznos fieles colaboradores de tu rebafio, aqui en la
tierra. Por Jesucristo, nuestro Sefor.



ORACION SOBRE LAS OFRENDAS

Recibe, Sefior, este sacrificio de reconciliacion y
alabanza y concédenos que, purificados por su
eficacia, podamos ofrecerte el entranable afecto de
nuestro corazon. Por Jesucristo, nuestro Senor.

COMUNION ESPIRITUAL

Creo, Jesus mio, que estas real y verdaderamente en
el cielo y en el Santisimo Sacramento del Altar.

Os amo sobre todas las cosas y deseo vivamente
recibirte dentro de mi alma, pero no pudiendo
hacerlo ahora sacramentalmente, venid al menos
espiritualmente a mi corazén.

Y como si ya os hubiese recibido, os abrazo y me
uno del todo a Ti.

Sefior, no permitas que jamas me aparte de Ti. Amén.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Renovados, Sefior, gor el alimento del sagrado
Cuerpo y la preciosa Sangre de tu Hijo, concédenos
que lo que realizamos con asidua devocion, lo
recibamos convertido en certeza de redencion.

Por Jesucristo, nuestro Sefor.

BENDICION FINAL Y ENViIO



EN UNO, DOS Y TRES...
i{AYUDAR ES MUY FACIL!

ENTREGA
EL SOBRE

AL EQUIPO DE
TU PARROQUIA

1 RECIBE COLOCAEL
O RETIRA DONATIVO

EL SOBRE EN EL SOBRE

ENTREGA | RECOLECTA

TU SOLIDARIDAD SE CONVIERTE
EN OBRAS DE MISERICORDIA
DE JUNIO DE JULIO

OTRAS FORMAS DE COLABORAR TODO EL ANO:

Contu tarjeta de crédito en:

WWW. |gIeS|aerestu org

Por Yappy: nombre en el directorio @iglesiaerestu

Para depdsitos en efectivo o ACH | Cuenta corriente Banco General
03-01-01-001485-7 a nombre de Camparia Arquidiocesana

Mantengamonos unidos en oracion y a través de nuestras redes sociales
Siguenos en: Instagram | Facebook | Twitter como iglesiaerestu

Participan las Di6cesis de David y Col6n - Kuna Yala
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